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Streszczenie
Badania przeprowadzono w celu okreslenia wptywu zastosowania dodatku nasion Inu w
diecie kozlat na jako$¢ migsa zwierzat. Dos$wiadczenie obejmowalo analize sktadu
chemicznego ich migsa. W badaniach zwrdcono uwagg na zawarto$¢ cholesterolu w migsie.
Stwierdzono, ze zastosowanie w tuczu kozlat 10 % dodatku nasion Inu wptyngto w istotny
sposob na jako$¢ migsa, jego wlasciwosci prozdrowotne i dietetyczne.

Stowa kluczowe: nasiona Inu, tucz, jako$¢ migsa, zawartos¢ cholesterolu

INFLUENCE OF THE ADDITION OF THE LINSEED TO FODDER OF
SLAUGHTER ANIMALS ON THE CONTENT OF CHOLESTEROL IN THE MEAT

Summary
The study was carried out in order to estimate the effect of the usefulness of linseed in
the fattening of goatlings on the quality of the meat of animals. The experiments included the
analysis of the chemical composition of meat. In examinations they payed attention to the
content of cholesterol in the meat. It was found that the use of 10%-additives of linseeds in
goatlings fattening significantly influenced the meat quality, it’s healthful and dietetic
attributes.
Keywords: linseed, fattening, quality of the meat, content of cholesterol
WSTEP
Migso 1 przetwory migsne, ze wzgledu na znaczng zawarto$¢ pelnowartosciowego
biatka, wielu sktadnikow mineralnych oraz witamin sg waznym sktadnikiem diety cztowieka.
Spozywanie znacznych ilosci tlustego migsa wigze si¢ z ryzykiem wprowadzania do
organizmu cztowieka nadmiernych ilosci tlhuszczéw, a wraz z nimi nadwyzki energii
I cholesterolu. Obecnie technologia zywnos$ci poszukuje przede wszystkim migsa chudego.

Zwigzane jest to z propagowaniem zasad zdrowego odzywiania, wedlug ktérych nadmierny
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udzial thuszczow zwierzecych w diecie moze prowadzi¢ do wielu choréb, np. nadwaga,
choroby serca i uktadu krazenia, miazdzyca.

Wspoélczesna dietetyka preferuje produkty pochodzenia zwierzecego o ograniczonej
zawartosci thuszczu 1 cholesterolu, ale bogate w wielonienasycone kwasy tluszczowe.
Przestanki te pociagaja za soba konieczno$¢ szukania metod poprawy wartosci dietetycznej
migsa. Zastosowanie w dawkach pokarmowych dla zwierzat rzeznych nasion ro$lin oleistych
w istotny sposéb moze wplyna¢ na profil kwasoéw thuszczowych oraz zawarto$¢ cholesterolu
w tkance mig$niowej zwierzat (Bas i Morand-Fehr 2000, Borowiec i in. 2004).

Celem przeprowadzonych badan byla proba modyfikacji wartosci odzywczej migsa
zwierzat rzeznych poprzez dodatek do ich tuczu nasion Inu w aspekcie obnizenia zawartos$ci
cholesterolu i zmiany profilu kwasow tluszczowych.

MATERIAL I METODY BADAN

Badania obejmujace ocen¢ sktadu chemicznego, zawarto$ci cholesterolu i profilu
kwasow tluszczowych migsa przeprowadzono na kozach rasy biatej uszlachetnionej. Po
odlaczeniu od matek zwierzeta zostaly podzielone losowo na dwie rownie liczne grupy:
kontrolng 1 dos$wiadczalng. Zwierzeta z grupy kontrolnej zywione byly mieszanka
petlnoporcjows. Zwierzeta z grupy doswiadczalnej otrzymywaly w mieszance dodatek
gniecionych nasion Inu w ilosci 10%. Doswiadczenie wykonano w dwoch w dwoch kolejnych
sezonach hodowli.

Badania jako$ci migsa wykonano na migéniu przywodzicielu uda (musculus adductor)
| oznaczono:
¢ Suchg mase metodg suszarkowg — (wg PN-73/A-82110),

e Bialko ogodlne — metodg Kieldahla — (wg PN-73/A-04018),

e Thuszcez srodmigsniowy — metodg Soxleta — (wg PN-73?A-82111),

e  Wyliczono wzgl¢dne parametry jako$ci migsa: stosunek wody do biatka — W/B i stosunek
thuszczu do biatka — T/B

e Oznaczenie cholesterolu dokonano w migsniu potbloniastym uda metoda chromatografii
gazowe] przy uzyciu aparatu Hewlett-Packard 5890 z detektorem plomieniowo-
jonizacyjnym, na kolumnie o dtugosci 25 m, $rednicy 0,20 mm i grubosci 0,11um.
W analizie wariancji uwzgledniono rodzaj stosowanych mieszanek (M) 1 rok badan (R)
wedtug ponizszego modelu:

Yijim=ptMi+Rj+MRjj+€ijim
gdzie: p — $rednia ogdlna
M; - efekt i-tego rodzaju mieszanki (i=1.2)
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R; - efekt j-tego roku badan (j=1,2)
MR;j - interakcja i-tej mieszanki paszowej oraz j-tego roku badan
€ijim - blad losowy

Istotnos¢ réznic migdzy Srednimi warto$ciami cech szacowano wedhug testu Tukeya

z wykorzystaniem programu Statistica 6.0 PL

WYNIKI | DYSKUSJA

Cholesterol jest jednym z czynnikdéw powodujacych wystepowanie chorob serca,

miazdzycy naczyn krwionosnych, choroby nadcisnieniowej. Dlatego tez coraz czgsciej

konsumenci zwracaja uwagg na zawarto$¢ tego skladnika w migsie réznych gatunkow

zwierzat. Zawarto$¢ cholesterolu w tkance mig$niowej kozlat z grupy do$wiadczalnej

okazata si¢ statystycznie istotnie nizsza (52,43 mg - 100 g'l) W poréwnaniu z mi¢sem zwierzat

z grupy kontrolnej (57,73 mg - 100 g) (p<0,05). Analizujac wyniki zawartosci cholesterolu

w migsie w kolejnych latach, wykazano wyzsza zawarto$¢ tego sktadnika w migsie zwierzat

w drugim powtérzeniu w poroéwnaniu z pierwszym rokiem badan. Roéznica okazata si¢

statystycznie istotna (p<0,05).

Tabela 1. Zawarto$é cholesterolu w miesie zwierzat (mg-100g™).
Content of cholesterol in the meat of animals (mg-1 OOg'l).

Wyszczegoblnienie | Symbol Grupa Group Rok badan Interakcje
Specyfikation stat. Year of Significan
experiment ce
experimental test I I
X 52,43* 57,73* | 53,62* | 55,45 ns
Cholesterol S 2,80 1,97 2,03 2,22

X — $rednia arytmetyczna

s — odchylenie standardowe
a,b—p<0,05; A.B—p<0,01 dla lat badan
*-p<0,05; ** - p<0,01 dla grupy doswiadczalnej
interakcja M X R, * - p < 0,05, ** - p<0,01.

X- arithmetic mean
s- standard deviation

a, b - p<0,05; A,B - p<0,01 significance for year of experiment
*-p <0,05; ** - p<0,01 significance for group of animals
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W dos$wiadczeniu przeprowadzonym przez Kalinowska i Pustkowiak (2000) na kozletach
tuczonych do masy ciala 16 kg, zawarto$¢ cholesterolu w migéniu najdtuzszym grzbietu
wynosita 61,31 mg-lOOg'l. Johnson 1 Mc Gowan (1998) w migsie pochodzgcym od zwierzat
tuczonych intensywnie uzyskali poziom cholesterolu — 83,3 mg:100g™, a w grupie zwierzat
zywionych potintensywnie — 87,6 mg-100g™. W badaniach, jakie przeprowadzili Patil i in.
(2000), poziom cholesterolu w migsniach wahat si¢ od 70 do 120 mg-100g™. Madruga i in.
(2001), badajac wptyw wieku ubijanych zwierzat oraz kastracji, stwierdzili najwyzsza
zawarto$¢ cholesterolu w miesniach zwierzat najstarszych, ubijanych w wieku 310 dni,
wynoszaca 74 mg-100 g, najnizsza natomiast w grupie zwierzat ubijanych w wieku 220 dni
— 51,8 mg'100g™. Poziom cholesterolu w micéniach koZlat jest nizszy w pordéwnaniu
Z jagni¢cing. Borys B. i Borys A. (2000) wykazali, ze zawarto$¢ cholesterolu w migsie
jagnigcym w zaleznosci od plci i genotypu wahata sie od 66 mg-100 g* do 73mg-100g™.
Kaczor i in. (2000) stwierdzili, ze w mig$niu najdluzszym grzbietu zawarto$¢ cholesterolu
wynosila 57,33 mg-100g™,a w micéniu $rodbloniastym — 67,00 mg-100g™

Barowicz (2000) w badaniach nad dodatkiem nasion Inu oraz probiotyku na wtasciwosci
dietetyczne migsa wieprzowego stwierdzit statystycznie istotne réznice W zawartos$ci frakcji
cholesterolu w surowicy krwi zwierzat. Zaobserwowat istotny wzrost zawartosci HDL (tzw.
,,dobrego cholesterolu™) oraz spadek poziomu LDL (tzw. ,,ztego cholesterolu”) w surowicy
krwi zwierzat otrzymujacych w diecie dodatek 15% siemienia Inianego oraz  0,35%
probiotyku.

Coraz liczniejsze w ostatnich latach badania krajowe na bydle, owcach i kozach
wskazuja, ze dawki zawierajace do 10% tluszczow ros§linnych w paszach zwierzat (w réznych
postaciach) nie wplywaja niekorzystnie na przemiany w przewodzie pokarmowym
| produkcyjnos$¢ zwierzat, przy réwnoczesnie korzystnym oddzialywaniu na jako$¢ zdrowotna
produktéw od nich pozyskiwanych, tj. migsa i mleka (Brzéska i in. 1999, Niedzidtka i in.
2008, Patkowska-Sokota 2006, Potkanski i in. 2001; Strzetelski iin. 2001).

W badaniach wielu autorow (Bas i Morand-Fehr 2000, Bodkowski 1998, Borys
I Pisulewski 2001, Michalec-Dobija 2002) wykazano celowos$¢ i korzystne efekty stosowania
dodatku olejéw roslinnych w mieszankach dla tuczu jagnigt. Korzystniejsze efekty

uzyskiwano przy stosowaniu nasion Inu niz rzepaku podwojnie ulepszonego (,,00™).
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Tabela 2. Sktad chemiczny tkanki mig$niowej koziotkow (%).
Chemical composition of the muscular tissue of kids (%).

Wyszczegodlnienie | Symbol Grupa Rok badan Interakcje
Specyfikation stat. Year of Significan
experiment ce
experimental test I ]
Sucha masa X 24,25 23,88 23,92 24,17 ns
S 0,35 0,57 0,57 0,39
Biatko X 20,89** 19,96** | 20,31 20,55 ns
S 0,28 0,45 0,67 0,51
Thuszez X 2,20** 1,89** 2,03 2,05 ns
S 0,08 0,09 0,19 0,17
Popiot X 1,10 1,09 1,09 1,10 ns
S 0,01 0,01 0,01 0,01
Wskaznik W/B X 3,63* 3,81* 3,75 3,69° ns
(woda/biatko) S 0,04 0,04 0,04 0,04
Wskaznik T/B X 0,10 0,09 0,09 0,09 ns
(ttuszcz/biatka) S 0,004 0,004 0,004 0,004

Objasnienia jak w tab. 1.

Sktad chemiczny migsa jest waznym czynnikiem decydujacym o jego przydatnosci
dietetycznej, kulinarnej i technologicznej. Jest on zalezny od wielu czynnikow, takich jak:
wiek zwierzgcia, rasa, pteé, sposOb zywienia oraz miejsce pobrania probki. Tabela 2.
przedstawia skiad chemiczny tkanki migsniowej koziotkow. Analizowany sklad chemiczny
tkanki miesniowej wskazuje na statystycznie istotne roznice miedzy grupami zwierzat
zywionych réznymi paszami. Istotnie wyzsza (p<0,01) zawartos¢ biatka — 0 0,93% 1 thuszczu
— 0 0,31% stwierdzono w grupie kozlat zywionych mieszanka z dodatkiem nasion Inu.
Analizujagc sklad chemiczny tkanki mig$niowej w poszczegdlnych latach badan nie
stwierdzono statystycznie istotnych réznic.

Badania prowadzone przez innych autoréw: Goetsch i in. (2004), Maiorano 1 in.
(2001), Mio¢ 1 in. (2001), Pieniak-Lendzion i1 in. (2003), Stanisz i in. (2004), dotyczace
skladu chemicznego migsa kozlat wykazaly zblizone wyniki do tych, jakie uzyskano
w badaniach wlasnych. Badania Kalinowskiej i in. (1997) wykazaly, ze u kozZlat rasy biatej
uszlachetnionej ubijanych przy masie ciata 30 kg migsien najdtuzszy grzbietu (m longissimus
dorsi) zawierat 21,56% biatka i 2,6% tluszczu. Natomiast Ke¢dzior i in. (1997) stwierdzili, ze
przy tej samej masie ubojowej kozlat zawarto$¢ biatka wynosita 20,2%, a thuszczu 3,12%.
Krupa (1995) analizujac sklad chemiczny migs$nia najdtuzszego grzbietu kozlat ubijanych
przy masie ciata 33 kg stwierdzit wyzszg niz w badaniach wlasnych zawarto$¢ biatka — do

22,35% 1 tluszczu — do 4,4%. Pisula 1 in. (1994) wykazali, ze sktad chemiczny udZca koZlat
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rasy biatej uszlachetnionej ubijanych przy masie ciata 16 kg charakteryzowat si¢ zawartoscia

biatka na poziomie okoto 18% i tluszczu okoto 7%. Pieniak-Lendzion i in. (2006), badajac

wplyw plci na wybrane parametry migsa koziego uzyskali zawarto§¢ biatka od 19,35% do

19,69% oraz thuszczu od 2,64% do 2,93%. Tschabala 1 in. (2003), badajac skiad chemiczny

migsa owiec 1 koz, uzyskali wyzszy wynik zawartosci biatka w migsie kozim — 22,76%, oraz

thuszczu — 10,45%. Natomiast Mio¢ 1 in. (2001) uzyskali zawarto$¢ biatka na poziomie

19,94%, a suchej masy — 23,74 %. Horoszewicz i Pieniak-Lendzion (2007), badajac sktad

chemiczny migsa koziotkow rasy biatej uszlachetnionej uzyskaty zawartos¢ biatka od 19,53%

do 20,28%, tluszczu od 1,29% do 2,27% 1 suchej masy od 21,57% do 23,32%. Autorki

otrzymaly wyniki podobne do uzyskanych w badaniach wtasnych.
WNIOSKI
Przeprowadzone w dwoch sezonach hodowlanych do§wiadczenie dotyczace mozliwo$ci
modyfikacji wartosci odzywczej i dietetycznej migsa kozlat pozwolilo na sformutowanie
nastepujacych stwierdzen i wnioskow:

1. Korzystny spadek zawartosci cholesterolu wykazano we frakcji lipidowej migsa zwierzat z
grupy doswiadczalnej. Lepsze pod wzgledem prozdrowotnym i dietetycznym okazato si¢
migso pochodzace ze zwierzat tuczonych mieszanka z dodatkiem nasion Inu.
Zastosowanie nasion Inu (10%) w mieszankach pokarmowych kozlat moze powodowac
korzystne dla zdrowia cztowieka zmiany w zawarto$ci cholesterolu w tkance migsne;.

2. Migso uzyskane z uboju kozlat Zywionych r6znymi mieszankami ro$lin charakteryzowato
si¢ zroznicowanym skladem chemicznym w zalezno$ci od rodzaju zastosowanej
mieszanki ro$lin. Istotnie wyzsza zawartos¢ biatka 1 tluszczu stwierdzono w grupie
zwierzat zywionych mieszanka z dodatkiem nasion Inu.

3. Istnieje mozliwo$¢ naturalnego, niekonwencjonalnego wzbogacania migsa zwierzat
rzeznych w zakresie obnizania zawartosci cholesterolu poprzez zastosowanie
suplementacji traw nasionami ro$lin oleistych.
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