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Streszczenie

Cytryniec chinski (Schisandra chinensis) jest wieloletnim pnaczem o czerwonych
owocach. W warunkach naturalnych wystepuje w potudniowo-wschodniej Azji, ale mozna go
uprawia¢ W Polsce. Gloéwnymi zwigzkami biologicznie czynnymi wystepujacymi w owocach
i nasionach sg lignany, pochodne dibenzocyklooktadienu. Najwazniejsze z nich to
schizandryny, schizandrole, schizanteryny i gomisyny. Migzsz owocoOw zawiera ponadto
znaczne ilo$ci witaminy C, kwasy organiczne (kwas cytrynowy, jablkowy i winowy) oraz
cukry. W nasionach wystepuje witamina E oraz kwasy tluszczowe. Cytryniec chinski jest
cenng rosling leczniczg stosowang w tradycyjnej medycynie chinskiej i japonskiej do leczenia
wielu  chorob. Wykazuje dzialanie antyhepatotoksyczne, przeciwnowotworowe,
antyoksydacyjne, ochronne na komorki mig$nia sercowego oraz przeciwbakteryjne. Posiada
réwniez wlasciwosci adaptogenne — przeciwdziata stresowi, zmniejsza objawy przeme¢czenia
fizycznego 1 umystowego oraz zwigksza zdolno$¢ uczenia si¢ 1 zapamig¢tywania. Owoce
cytrynca, ze wzgledu na unikalny sktad 1 wlasciwosci prozdrowotne, moga znalezé
zastosowanie w przetworstwie jako sktadnik produktow o wlasciwosciach funkcjonalnych.

Stowa kluczowe: Schisandra chinensis, cytryniec chinski, lignany, ros§lina adaptogenna

FRUITS OF LESS-KNOWN SPECIES AS AVALUABLE RAW MATERIAL FOR
PROCESSING

Summary
Chinese magnolia vine (Schisandra chinensis) is a perennial plant with red berries. Its
natural distribution area is south-east Asia, but this plant can also be cultivated in Poland. The
main biologically active compounds of fruits with seeds are lignans — derivatives of
dibenzocyclooctadiene. The most important are schizandrins, schizandrols, schizantherins and

gomisins. The fruit pulp contains significant quantities of vitamin C, organic acids (citric,
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malic and tartaric acid) and sugars. Seeds contain a substantial amounts of vitamin E and fatty
acids. Chinese magnolia vine is a popular plant in traditional Chinese and Japanese medicine,
used to treat several diseases. It shows antihepatotoxic, anticarcinogenic, antioxidative,
cardioprotective and antimicrobial activities. It possesses also adaptogenic properties —
counteracts stress, eliminates physical and mental fatigue, enhances ability to learning and
memorizing. Fruits of Chinese magnolia vine, due to its unique composition and pro-health
benefits, may be used in the processing industry as a component of products with functional
properties.

Key words: Schisandra chinensis, chinese magnolia vine, lignans, adaptogenic plant

WSTEP
Celem podjetego cyklu publikacji jest przedstawienie owocoéw mniej znanych
gatunkdw  ro$lin o wlasciwosciach prozdrowotnych 1 majacych zastosowanie
W przetworstwie. Niniejsza praca poswigcona jest cytryncowi chinskiemu, ktory jest cenng
rosling lecznicza, od wiekow stosowang w medycynie Wschodu. Owoce cytryfca sa bogatym
zrodlem zwiazkdéw biologicznie czynnych 1 moga znalez¢ zastosowanie w przetwoOrstwie oraz

jako sktadnik zywnosci funkcjonalne;.

WYSTEPOWANIE

Cytryniec chinski [Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.] jest wieloletnim pnaczem
nalezagcym do rodziny cytryncowatych (Schisandraceae). Polska nazwa rosliny pochodzi od
cytrynowego zapachu wszystkich jej czesci oraz od kwasnego smaku owocow. W warunkach
naturalnych cytryniec wystgpuje na terenach potudniowo-wschodniej Azji, od potnocnych
Chin po Japonig, Sachalin i Potwysep Koreanski. Ro$nie na obrzezach laséw mieszanych, nad
brzegami rzek i strumieni. Uprawiany jest na duza skale w krajach azjatyckich, Rosji,
Butgarii, na Biatorusi, Ukrainie oraz w Czechach. W Polsce zaczyna wzbudza¢ pewne

zainteresowanie, gtownie jako roslina dekoracyjna [Szewczyk 2000].

CHARAKTERYSTYKA MORFOLOGICZNO-ROZWOJOWA
Cytryniec chinski dorasta do 10-15 metrow wysokosci. Eliptyczne liScie utozone sg
skretolegle 1 osadzone pgczkami na krotkopedach. Kwiaty sg niewielkie, do 2 cm S$rednicy,
biate, kremowe lub rézowe, zwisajace na rézowoczerwonych szyputkach. Wygladem

przypominaja miniaturki kwiatdéw magnolii, stad angielska nazwa rosliny — chinese magnolia
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vine. Kwitnienie nast¢puje na przetlomie maja i czerwca. Podczas dojrzewania owocow dno
kwiatowe silnie si¢ wydluza, tworzac owocostan w ksztalcie grona, ztozony z aromatycznych,
1-2-nasiennych czerwonych jagdéd o $rednicy ok. 6-10 mm. Grono zawiera od 10 do 40
owocow, dojrzewajacych na przetomie wrzeSnia i pazdziernika. Nasiona sg blyszczace,
nerkowate, zotte lub jasnopomaranczowe, a w trakcie przechowywania stajg si¢
brazowoochrowe. Masa 1000 nasion to 16-26 gramow [Czikow i Laptiew 1982; Szewczyk
2002].

UPRAWA

Cytryniec chinski bez wigkszych trudnosci mozna uprawia¢ w Polsce, gdyz dobrze
znosi warunki naszego klimatu. Jest gatunkiem mrozoodpornym, wytrzymuje temperaturg
nawet do -30°C. Najchetniej ro$nie na glebach zyznych — czarnoziemach i lessach, bogatych
w substancj¢ organiczng. Znosi réwniez gleby stabsze, odpowiednio nawozone i niezbyt
wilgotne. Ze wzgledu na plytki system korzeniowy, podczas zabiegdw uprawowych nie
nalezy spulchnia¢ podtoza glebiej niz na 5 cm. Cytryniec wymaga stonecznego oraz
ostonigtego od wiatrow stanowiska. Dobrze rosnie takze przy niewielkim ocienieniu, ale
zdecydowanie lepiej plonuje w miejscu dobrze o§wietlonym. Plon §wiezych owocow z jednej
rosliny moze dochodzi¢ do 5 kg. Do prawidlowego wzrostu cytryniec wymaga odpowiednich
podpor. W ogrodach przydomowych mozna go sadzi¢ wzdhuz ogrodzen, przy $cianach altan
lub tworzy¢ wysokie szpalery cytryncowe w ksztalcie litery L lub T. Migdzy podporami,
0 wysokosci do 3,5 metra, rozcigga si¢ druty, do ktorych w miar¢ wzrostu przywiazuje si¢
pedy roslin [Sarwa 1992].

Cytryniec chinski jest rosling rozdzielnopiciowa, dwupienng. Z tego wzgledu nalezy
sadzi¢ obok siebie osobniki zenskie i meskie. Rozmnaza si¢ go najczgsciej z nasion, ktore
wymagajg stratyfikacji. Nasiona tracg zdolno$¢ kietkowania w drugim roku, natomiast
zmieszane z wilgotnym piaskiem po czterech latach. W pierwszym roku uprawy rosliny
osiagaja 15-20 cm, a kwitng i owocuja po 4-5 latach. Cytryniec mozna takze rozmnazac
wegetatywnie, za pomocg sadzonek pedowych, korzeniowych lub odktadow zwyktych
[Szewczyk 2002].

SKEAD CHEMICZNY OWOCOW CYTRYNCA
Opis cytrynca jako ro$liny leczniczej znajduje si¢ w pierwszej chinskiej farmakopei
z 250 roku p.n.e. Surowcem leczniczym sg owoce cytrynca, Fructus Schisandrae, nazywane

w Chinach Wu-Wei-Zi, co oznacza ,,owoc o pi¢ciu smakach”. Okrywa owocu jest stodka,
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migzsz kwasny, nasiona gorzkie i cierpkie, a lek z nich wytwarzany w miar¢ przechowywania
nabiera stonego smaku.

Glownymi zwigzkami biologicznie czynnymi owocOw cytrynca sg lignany, pochodne
dibenzocyklooktadienu. Szczegétowe badania fitochemiczne doprowadzity do ustalenia
struktury chemicznej ponad 40 zwigzkow tej grupy, wystepujacych gléwnie w nasionach
(7,2-19,2%). Do najwazniejszych z nich naleza: schizandryny A B i C, gamma-schizandryna,
izoschizandryna, dezoksyschizandryna, schizandrole A i B, schizanteryny A, B, C, D i E,
schizanhenol, gomisyny A, J, N oraz a-izo-cubebenol [Tang i Eisenbrand 1992; Panossian
i Wikman 2008]. Nasiona cytrynca zawieraja takze witaming E (0,03%) oraz do 30% kwasow
thuszczowych, wsrod ktorych dominuje kwas linolowy (50,7%) [Jihong i wsp. 1997].

Zwiazki lignanowe obecne sg réwniez w migzszu owocow. W najwiekszych ilosciach
wystepuje gomisyna N oraz schizandryna C. Owoce ponadto zawieraja znaczne ilo$ci
witaminy C (350-600 mg/100g), od 10% do 20% kwaséw organicznych (gtownie
cytrynowego, jabtkowego i winowego) oraz do 1,5% cukrow. Tong i wsp. (2012) wyizolowali
glukoze, ramnoze, galaktozg, mannoze, arabinoz¢ oraz kwasy uronowe, do ktérych nalezy
kwas galakturonowy. W owocach wystepuja rowniez flawonoidy (wsrod nich katechiny
i antocyjany), aminokwasy oraz makro- i mikroelementy (wapn, magnez, fosfor, potas, sod,
zelazo). We wszystkich cze$ciach rosliny znajduje si¢ olejek eteryczny. Jego glownymi

sktadnikami sg cytral, a- i B-chamigren oraz [3-chamigrenal [Lamer-Zarawska 2001].

CYTRYNIEC CHINSKI JAKO ROSLINA ADAPTOGENNA

Tradycyjna Medycyna Chinska — TMC i Tradycyjna Medycyna Japonska — KAMPO
uznaja rosliny adaptogenne za psychostymulatory, czyli $rodki pobudzajace procesy
moézgowe oraz S$rodki rewitalizujgce, wplywajace na czynnosci fizjologiczne calego
organizmu. Do ro$lin o potwierdzonym dziataniu adaptogennym nalezg m.in.: zen-szen
prawdziwy, eleuterokok kolczasty, cytryniec chinski, szczodrak krokoszowy, wakrota
azjatycka, aralia mandzurska, rozeniec gorski, witania, tarczyca bajkalska, dzwonkowiec
kosmaty, traganek bloniasty i grzyby Reishi. Ro§liny te maja szczegdlne znaczenie dla osob
starszych, poniewaz z wiekiem, na skutek zmniejszenia ogdlnej sprawnosci, zdolnosci
przystosowawcze organizmu do niekorzystnych warunkow sg coraz mniejsze [Lamer-
Zarawska 2008; Nowak 2009].

W 1960 roku rosyjscy naukowcy po wielu latach badan uznali cytryniec chinski za
surowiec adaptogenny. Obecnie jest on wpisany do Farmakopei Rosyjskiej oraz do

rosyjskiego Narodowego Rejestru Lekéw. Cytryniec jako roslina adaptogenna pobudza
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procesy adaptacyjne organizmu cztowicka do niekorzystnych warunkow srodowiska, takich
jak: zbyt wysoka lub niska temperatura, obnizona zawarto$¢ tlenu w atmosferze, hatas,
promieniowanie jonizujace, skazenie substancjami toksycznymi, obecno$¢ reaktywnych form
tlenu, infekcje bakteryjne i wirusowe oraz stres w pracy. Roéliny adaptogenne pomagajg
przystosowac si¢ do niekorzystnych czynnikow zewnetrznych poprzez stymulacje ukladu
odporno$ciowego, dziatanie ochronne na komorki migénia sercowego oraz komoérki mézgu
w przypadku niedotlenienia, dziatanie antyoksydacyjne, antyhepatotoksyczne oraz poprzez
normalizacje funkcji systemu wewngtrzwydzielniczego w organizmie. Poza tym adaptogeny
zmniejszaja objawy przemgczenia fizycznego i1 umystowego, poprawiaja koncentracje
I wptywaja stymulujaco na procesy pamigciowe [Panossian i Wikman 2008; Obidoska
I Sadowska 2004].

Ro$liny adaptogenne maja zdolno$¢ wywotywania reakcji przystosowawczych
w organizmie zawsze w jednakowy sposob, niezaleznie od rodzaju czynnika stresowego.
Wykazano rowniez brak korelacji struktury chemicznej zwigzkéw z mechanizmem ich
dziatania. U cytrynca chinskiego za dziatanie adaptogenne odpowiadaja lignany,
u eleuterokoka kolczastego — eleuterozydy, u szczodraka krokoszowego — ekdysteroidy,

natomiast w przypadku wakroty azjatyckiej — saponiny triterpenowe [Mrozowski 2009].

DZIALANIE PROZDROWOTNE

Cytryniec chinski jest cenng ros$ling lecznicza, od wiekéw stosowang w medycynie
Wschodu. Wspoélczesne badania naukowe potwierdzaja jego whasciwosci: hepatoprotekcyjne,
przeciwnowotworowe, ochronne na komorki migénia sercowego, antyoksydacyjne,
adaptogenne, nasenne oraz przeciwbakteryjne.

Za dziatanie ochronne wobec komorek watroby odpowiedzialna jest frakcja
lignanowa. Chiu i wsp. (2007) wykazali, ze schizandryna B zapobiega uszkodzeniom watroby
wywotanym dziataniem czterochlorku wegla, silnie hepatotoksycznego zwigzku. Powoduje
on uszkodzenie komdrek watroby 1 w konsekwencji doprowadza do zottaczki migzszowe;.
Dziatanie schizandryny B wiaze si¢ z podwyzszeniem w mitochondriach poziomu glutationu,
kluczowego antyoksydanta w komorkach watroby, ktory podczas procesu detoksykacji ulega
degradacji. Najnowsze badania Takimoto i wsp. (2012) dowiodtly, ze za hepatoprotekcyjne
dziatanie cytrynca sa odpowiedzialne takze gomisyna N i gamma-schizandryna. Tang
i Eisenbrand (1992) stwierdzili, ze wycigg otrzymany z owocOw cytrynca obnizat
podwyzszony poziom aminotransferazy alaninowej w surowicy krwi u zwierzat z zapaleniem

watroby. Wykazali rowniez, ze wyizolowane z wyciagu lignany — schizandrole i schizandryny
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— zapobiegajg martwicy hepatocytow. Pokarm myszy wzbogacony w wodne i etanolowe
wyciaggi z owocdw cytrynca mial pozytywny wpltyw na stan ich watroby, ktora ulegla
sttuszczeniu w wyniku nieprawidlowej diety [Pan i wsp. 2012]. U badanych zwierzat nastgpit
znaczny spadek poziomu trojglicerydow i cholesterolu catkowitego.

Hendrich i Bjeldanes (1983) wykazali dziatanie przeciwnowotworowe
sproszkowanych owocow cytrynca dodawanych do pozywienia zwierzat, ktérym podano
wczesniej silny $rodek kancerogenny — benzo-a-piren. Aktywnos¢ hydrolaz w cytochromie
P-450, uczestniczacym w detoksykacji watroby wzrosta ponad 3-krotnie. Miyamoto i wsp.
(1991) odkryli, ze gomisyna A wyizolowana z owocOw hamowata liczbe ognisk
przedrakowych w watrobie, wywotanych podaniem dimetyloaminoazobenzenu. Gomisyna A
podawana szczurom przez 5 tygodni w znacznym stopniu obnizyla poziom transferazy
S-glutationowej, ktora jest wskaznikiem kancerogenezy. Skopinska-Rozewska i wsp. (2006)
badali wptyw potaczonych wyciagéw owocow cytrynca chinskiego i korzenia eleuterokoka
kolczastego na aktywnos¢ limfocytow myszy. Okazalo si¢, ze podawanie tego wyciggu
w paszy przez 7 dni spowodowato chemokinetyczng aktywacje limfocytow w §ledzionie
i stymulowato produkcj¢ przeciwciat.

W Korei cytryniec jest wykorzystywany w leczeniu objawdw sercowo-naczyniowych
zwigzanych z okresem menopauzalnym. Badania Lee i wsp. (2004) potwierdzily dziatanie
kardioprotekcyjne, wazodylatacyjne, czyli rozkurczajace migénie gladkie naczyn
krwiono$nych, oraz stabo fitoestrogenowe ekstraktow z tych owocow. Z kolei w Chinach
cytryniec jest sktadnikiem preparatu ,,Shengmai San”, stosowanego w leczeniu zastoinowej
niewydolnosci serca, naglych spadkoéw cisnienia krwi zwigzanych ze wstrzasem
kardiogennym oraz cigzkich zapalen oskrzeli [Dharmananda 2001]. Naukowcy twierdza, ze
dziatanie ochronne cytryfca na mig¢sien sercowy jest zwigzane z obecnos$cia schizandryny B,
posiadajacej wlasciwosci przeciwutleniajace. Silne dziatanie antyoksydacyjne wykazuje takze
schizanhenol. W badaniach in vitro hamowal wytwarzanie rodnikéw hydroksylowych
w 34,4%, natomiast anionéw nadtlenkowych w 26,1%. Ponadto we wszystkich modelach
doswiadczalnych byt bardziej aktywny niz witamina E [Lin i wsp. 1990].

Wiasciwosci adaptogenne cytrynca, zwigkszajace sprawnos$¢ fizyczng u zwierzat,
wykazali Azizow i1 Seifulla (1998). Po 20 dniach podawania nalewki sporzadzonej ze
sproszkowanych owocow u myszy i szczuréw zauwazono wzrost wytrzymatosci migsniowej
na obracajagcym si¢ walcu o 56% oraz zwigkszenie czasu plywania o 135%. Natomiast
Hancke 1 wsp. (1994) obserwowali wzrost sily mig$niowej i wytrzymalosci u koni

wyscigowych, ktore przed biegiem otrzymaly 50 g wysuszonych owocoéw cytrynca. Ponadto
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stwierdzono u nich zmniejszenie zawartosci kwasu mlekowego i wzrost poziomu glukozy,
w trakcie cigzkiej pracy fizycznej w wysokiej temperaturze zaobserwowano mniejsze
zmeczenie, a W czasie odpoczynku szybszg regeneracje sit. Stwierdzono u nich rowniez duzo
mniejsze wydzielanie potu, co powodowalo utrzymanie réwnowagi soli w organizmie
[Mrozowski 2009].

Nasiona cytrynca mogg by¢ wykorzystane do leczenia bezsenno$ci. Huang i1 wsp.
(2007) wykazali, ze etanolowy wyciag z nasion znacznie hamowal nadpobudliwosé,
przedtuzal catkowity czas snu oraz faz¢ SEM snu. Ponadto podanie wyciggu na 30 minut
przed dawka pentobarbitalu, stosowanego jako lek nasenny, znacznie wydtuzylo czas narkozy
u myszy.

Cytryniec posiada rowniez wlasciwosci przeciwbakteryjne wobec Bacillus
dysenteriae, B. gasoformans, B. paratyphosus, B. proteus, B. typhosus, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella enteritidis, Staphylococcus aureus i Staphylococcus albus [Lamer-
Zarawska 2001]. Wyniki badan Lee i wsp. (2012) wykazaly, ze a-izo-cubebenol znacznie
zahamowal przezywalno$¢ bakterii w ptynie otrzewnowym i w krwi obwodowej u zwierzat
Z posocznica.

Ze wzglgdu na zawarto$¢ antocyjanéw cytryniec wykazuje dziatanie lecznicze przy
wysokiej krotkowzrocznosci, a takze zwigksza ostro$¢ widzenia w ciemnos$ci. Stwierdzono
takze, ze cytryniec tagodzi procesy zapalne wywolane oparzeniami oraz przyspiesza proces

regeneracji skory [Mrozowski 2009].

ZASTOSOWANIE W PRZEMYSLE
Owoce cytrynca mozna spozywa¢ na surowo, po wysuszeniu lub przetworzeniu.

Mozna z nich sporzadza¢ dzemy, konfitury, soki, syropy, nalewki, napoje chtodzace, herbatki,
a w cukiernictwie nadzienie do cukierkdw. Suszone owoce cytrynca sg waznym skladnikiem
diety mysliwych — Udegejcéw 1 Nanajcow oraz ludnosci zamieszkujgcej wysokogorskie
tereny Azji Wschodniej. Zaleca si¢ zjada¢ od 1,5 g do 5 graméw suszonych owocoéw dziennie.
Sok z owocow cytrynca moze by¢ uzywany do bukietowania win, czyli nadawania mniej
wytwornym winom owocowym przyjemnego, orzezwiajacego zapachu cytrynowego [Czikow
i Laptiew 1982; Lamer-Zarawska 2001].

Preparaty z owocow cytrynca najbardziej popularne sg w Azji i Rosji. Znalazly tam
zastosowanie jako leki adaptogenne, ogdlnie wzmacniajace oraz stosowane w leczeniu
schorzen watroby i dolegliwosci uktadu sercowo-naczyniowego. Najwazniejsze z nich to

preparat Shengmai San, nap6j Pure Schisandra Chinensis Drink, Schisandra Chinensis Honey
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Tea, herbatka nasenna Fine Dream oraz koreanskie wino Myungjak Omija. Rowniez w Polsce
jest dostgpnych kilka produktow z cytrynca chinskiego. Sg to gléwnie suplementy diety
wystepujace w postaci kapsutek Swanson Schizandra Berries oraz fiolek do picia Ginseng
500 Plus, ktore oprocz cytrynca zawierajg wyciag z zen-szenia, zielonej herbaty oraz mleczko
pszczele 1 midd. Dostepny jest rowniez wodno-etanolowy wyciag z lisci cytrynca AFRA
Odorica, tagodzacy wuczucie zmeczenia 1 majacy wlasciwo$ci  wzmacniajace.
Przeciwwskazaniem do przyjmowania preparatow z cytrynca (zwtaszcza nalewki z nasion lub
catych owocow) jest wysokie cisnienie tetnicze, epilepsja i cigza.

Olejek eteryczny, znajdujacy si¢ we wszystkich czgéciach rosliny, a w najwigkszych
ilosciach w korze, jest wysoko ceniony w perfumerii za subtelny korzenno-cytrynowy aromat.
Cytryniec chinski ma réwniez zastosowanie w kosmetyce. Jest wykorzystywany do produkcji
kremow przeciwzmarszczkowych, preparatow do higieny jamy ustnej oraz do pielegnacji

wlosow [Opletal i wsp. 2001].

PODSUMOWANIE
Cytryniec chinski jest cenng ro$ling lecznicza, cho¢ w Polsce jeszcze malo znang. Za

dziatanie prozdrowotne odpowiedzialne s3 zwiazki biologicznie czynne wystepujace
w owocach i nasionach, szczegdlnie z grupy lignanow. Jako roslina adaptogenna cytryniec ma
szczegllne zastosowanie w geriatrii oraz u osob narazonych na stres fizyczny i psychiczny.
Odgrywa duza rolg¢ w profilaktyce chorob cywilizacyjnych. Obecnie na polskim rynku
cytryniec chinski wystepuje w postaci suplementéw diety, ale w przysztosci moze by¢
wykorzystany w przetworstwie owocowo-warzywnym, jako sktadnik dzemow, sokow lub

nalewek.
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