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Streszczenie

Aktinidia ostrolistna (Actinidia arguta) i aktinidia pstrolistna (Actinidia kolomikta) sa
to wieloletnie pnacza o zielonych owocach. W warunkach naturalnych wystepuja
W poludniowo-wschodniej Azji, ale mozna je uprawia¢ w Polsce. Gtownymi zwigzkami
biologicznie czynnymi wystepujacymi w owocach sg flawonoidy, karotenoidy, zwigzki
mineralne oraz enzym proteolityczny — aktynidyna. Migzsz owocow zawiera ponadto
znaczne ilosci witaminy C, kwasy organiczne (kwas cytrynowy, jabtkowy, bursztynowy)
oraz cukry. W nasionach wystepujg witaminy E i K. Obie aktinidie sg cennymi roslinami
leczniczymi stosowanymi w tradycyjnej medycynie chinskiej i japonskiej do leczenia wielu
chorob. Wykazuja dziatanie antyoksydacyjne, wzmacniaja odporno$¢, reguluja prace
przewodu pokarmowego oraz wptywaja korzystnie na skore. Owoce aktinidii, ze wzgledu na
unikalny sktad, wtasciwosci prozdrowotne i atrakcyjne cechy sensoryczne, moga znalez¢
zastosowanie w przetworstwie jako sktadnik produktow o wlasciwosciach funkcjonalnych.

Stowa kluczowe: Actinidia arguta, Actinidia kolomikta, witamina C, aktynidyna

FRUITS OF LESS-KNOWN SPECIES AS AVALUABLE RAW MATERIAL
FOR PROCESSING

Summary

Hardy kiwi (Actinidia arguta) and super hardy kiwi (Actinidia kolomikta) are
perennial plants with green berries. Their natural distribution area is south-east Asia, but
these plants can also be cultivated in Poland. The main biologically active compounds of
fruits are flavonoids, carotenoids, minerals and proteolytic enzyme — actinidin. The fruits
pulp contains significant quantities of vitamin C, organic acids (citric, malic, succinic acid)
and sugars. Seeds contain a substantial amount of vitamin E and K. Both actinidia are
popular plant in traditional Chinese and Japanese medicine, used to treat several diseases.
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They show, antioxidative activities, strengthens the immune system, regulates the digestive
system and have a beneficial effect on the skin. Fruits of actinidia, due to their unique
composition, pro-health benefits and attractive sensory attributes may be used in the
processing industry as a component of products with functional properties.

Key words: Actinidia arguta, Actinidia kolomikta, vitamin C, actinidin

WSTEP
Celem podjcetego cyklu publikacji jest przedstawienie owocOw mniej znanych
gatunkbw o wlasciwosciach  prozdrowotnych, mogacych znalez¢ zastosowanie
W przetworstwie. Niniejsza praca poswigcona jest aktinidii ostrolistnej i aktinidii
pstrolistnej, ktore sg cennymi roslinami leczniczymi od wiekow stosowanymi w medycynie
Wschodu. Owoce aktinidii sg bogatym zrodlem zwigzkéw biologicznie czynnych, posiadaja

wysokie walory smakowe, lecznicze oraz dietetyczne.

WYSTEPOWANIE

Aktinidia ostrolistna [Actinidia arguta (Siebold et Zucc.) Planch. ex Miq.] i aktinidia
pstrolistna (kolomikta) [Actinidia kolomikta (Maxim. et Rupr.) Maxim.] to pnacza nalezace
do rodzaju Actinidia Lindl., liczacego 36 gatunkow. Najbardziej znanym przedstawicielem
tego rodzaju jest aktinidia chinska, dostarczajaca owocow kiwi. Botaniczna nazwa actinidia
pochodzi od greckiego stowa actis — promien i odnosi si¢ do licznych, ulozonych
promieniscie znamion stupka kwiatu zenskiego. Stad rowniez polska mato znana nazwa
rodzaju — promienica. W warunkach naturalnych aktinidie wystepuja w iglasto-lisciastych
lasach w poinocno-wschodnich Chinach, na potwyspie Sachalinskim, Wyspach Kurylskich,
W Mandzurii oraz Japonii i Korei. Obecnie gtownymi producentami aktinidii sg Nowa
Zelandia, Kanada, USA, Chile, Japonia, Francja i Belgia. Takze w Polsce powstaty juz

pierwsze niewielkie plantacje tych owocow [Latocha 2006 a; Okamoto i Goto 2005].

CHARAKTERYSTYKA MORFOLOGICZNO-ROZWOJOWA
Aktinidia ostrolistna dorasta do 10-15 metrow wysokosci, a aktinidia kolomikta
najczesciej do 3—4 metréw. Pnacza te posiadaja duze jajowate liscie do 6-12 cm dhugosci,
ostro zakonczone, o pitkowanych brzegach. Kolomikta charakteryzuje si¢ wyjatkowa
dekoracyjnoscig lisci, ktore latem przebarwiajg si¢ na biato i rézowo. Natomiast u aktinidii
ostrolistnej ogonki lisciowe w okresie wegetacji przybieraja czerwong barwe. Kwiaty

aktinidii sg niewielkie, o $rednicy ok. 1,5-2,5 cm, biate lub kremowobiate, przyjemnie
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pachnace. U aktinidii ostrolistnej kwiaty meskie maja liczne preciki z purpurowoczarnymi
pylnikami, a kwiaty zenskie promieniscie roztozone znamiona stupka. Kwitnienie aktinidii
ostrolistnej nastgpuje na przetomie maja i czerwca, a kolomikty dwa tygodnie wczesnie;j.
Owoce obu gatunkow sg podobne, majg postaé soczystej, wielonasiennej jagody
0 eliptycznym, lekko sptaszczonym lub zaokraglonym ksztalcie, wielko$ci ok. 2,5-3 cm.
Skorka jest delikatna, gladka, zielona lub pokryta rumiencem w zaleznosci od odmiany.
Miazsz jest zielony z drobnymi nasionami, przypominajacy w smaku dojrzaty agrest i kiwi.
Owoce kolomikty dojrzewajg na przetomie sierpnia i wrzesnia, natomiast aktinidii
ostrolistnej od potowy wrzesnia do konca pazdziernika i nadaja si¢ do bezposredniej

konsumpcji [Latocha 2006 a; Mika 2011].

UPRAWA

Obie aktinidie mozna uprawia¢ na terenie catego kraju, gdyz sa gatunkami
mrozoodpornymi, znoszacymi spadki temperatury do -30°C. Jednak ze wzgledu na bardzo
wcezesne rozpoczecie wegetacji mtode rosliny nalezy chroni¢ przed pdznowiosennymi
przymrozkami. Za jedne z najodporniejszych na mréz uznawane sg odmiany aktinidii
ostrolistnej — Genewa i Issai. Stanowisko pod uprawg¢ musi by¢ ostoniete od silnych
wiatrow. Kolomikta preferuje miejsca potcieniste, natomiast aktinidia ostrolistna lepiej
ro$nie w miejscach dobrze nastonecznionych. Gleba powinna by¢ Zyzna, lekko kwasna —
o pH od 5,5 do 6,5 oraz przepuszczalna, gdyz w okresie wegetacji rosliny wykazujg duze
zapotrzebowanie na wodg¢. Aktinidia ostrolistna nadaje si¢ na plantacje, a aktinidia
pstrolistna, ze wzgledu na wyjatkowo dekoracyjne liscie, do upraw w ogrodach
przydomowych. Aktinidie, ktore sg silnie rosnagcymi pnaczami, do wzrostu wymagajg
trwalych 1 mocnych podpor. W ogrodach przydomowych nalezy je sadzi¢ przy pergolach,
trejazach lub ogrodzeniach, natomiast na plantacjach stosuje si¢ konstrukcje w ksztalcie
litery T. Miedzy podporami o wysoko$ci okolo 2 metrow rozcigga si¢ druty, do ktorych
W miar¢ wzrostu przywigzuje si¢ pedy roslin. Do zaktadania plantacji polecane s3 odmiany
aktinidii ostrolistnej: Genewa, Ananasnaja, Ken’s Red oraz Jumbo [Marosz 2011; Latocha
2006 b]. Owoce aktinidii dojrzewaja nierdwnomiernie, co powoduje koniecznos¢
kilkukrotnego zbioru. Pierwszy znaczny plon mozna uzyska¢ w trzecim lub czwartym roku
po posadzeniu. Z jednego krzewu mozna pozyska¢ do 20 kg owocow. Owoce aktinidii
mozna przechowywaé¢ w chtodni przez 2-3 miesigce, ale wtedy nalezy zbiera¢ je, gdy sa
jeszcze caltkiem twarde. Aktinidie jako owoc deserowy najlepiej jest oferowaé do sprzedazy

w malych opakowaniach [Latocha 2006 a].
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Aktinidia jest rosling rozdzielnoptciows, dwupienna. Aby uzyska¢ owoce, konieczne
jest sadzenie obok siebie roslin zenskich i mgskich. Aktinidi¢ najlepiej rozmnazaé
wegetatywnie, za pomocg sadzonek pedowych, oktadow lub szczepien. Stosuje si¢ rowniez
metody kultur tkankowych, pozwalajace uzyska¢ duzg liczbg identycznych roslin w jednym
cyklu rozmnozeniowym. Od 1996 roku na SGGW w Warszawie prowadzony jest program
hodowlany, ktérego celem jest uzyskanie nowych odmian m.in. aktinidii ostrolistnej,

0 cechach dostosowanych do polskich warunkéw klimatycznych [Krupa i Latocha 2007].

SKEAD CHEMICZNY OWOCOW AKTINIDII

W krajach Dalekiego Wschodu obie aktinidie od dawna uznawane sg za ro$liny
lecznicze i wykorzystywane w medycynie ludowej. Ich owoce ze wzgledu na bogaty sktad
chemiczny nazywane sa owocami zdrowia. Owoce aktinidii wyr6zniaja si¢ wyjatkowo duza
zawarto$cig witaminy C, dochodzaca u kolomikty do 1500 mg/100 g $wiezej masy, czyli
10-15 razy wigcej niz w owocach Kiwi. U aktinidii ostrolistnej Nishiyama i wsp. (2004)
zaobserwowali bardzo duza zmienno$¢ w zawartosci witaminy C. W zalezno$ci od
OCenianego genotypu wynosita ona od 37 do 185 mg/100 g, a w badaniach Ferguson
i MacRae (1991) od 100 do 180 mg/100 g. Natomiast badania Olszewskiej-Kaczynskiej
i Szyndler (2008) wykazaly, ze zawarto§¢ witaminy C u aktinidii ostrolistnej moze
dochodzi¢ nawet do 420 mg/100 g. Zawarto$¢ flawonoidow w owocach kolomikty wynosi
ok. 70 mg/100 g, a w owocach aktinidii ostrolistnej 190 mg/100 g [Zuo i wsp. 2012]. Krupa
i Latocha (2007) zidentyfikowali w aktinidii i jej mieszancach kwas galusowy,
p-hydroksybenzoesowy, benzoesowy, wanilinowy, chlorogenowy, p-kumarowy oraz
L-epikateching. Owoce aktinidii charakteryzuja si¢ wysokim poziomem aktywnosci
przeciwutleniajacej, wynikajacym z zawartosci zarowno witaminy C, jak i zwiazkow
fenolowych. Badania Zuo i wsp. (2012) wykazaly, ze kolomikta ma wyzszg zdolnos¢
przeciwutleniajaca niz aktinidia ostrolistna i kiwi. Rowniez Okamoto i Goto (2005)
dowiedli, ze owoce niektorych odmian aktinidii ostrolistnej uprawianych w Japonii
posiadaja wicksze wlasciwosci przeciwutleniajace niz kiwi i jabtka. Owoce aktinidii
zawierajg ponadto znaczne ilo$ci chlorofilu a i b (0,16—0,22 mg/g) oraz karotenoidow, wérod
ktorych najwigcej jest beta-karotenu i luteiny. Badania prowadzone przez Nishiyama i wsp.
(2005) pokazaty, ze aktinidia ostrolistna jest najbogatszym zrodlem luteiny wsrod
popularnie spozywanych owocow. Owoce obu aktinidii zawierajg znaczne ilosci sktadnikéw
mineralnych, gtownie potasu, wapnia, fosforu i magnezu, od 4,2% do 9,8% cukrow (w tym

do 4% sacharozy) oraz od 0,78 do 2,48% kwasow organicznych (kwas cytrynowy, jabtkowy
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i bursztynowy). Bogate sg réwniez w blonnik (2-3%), pektyny, a ponadto sg zrodtem
cennego enzymu proteolitycznego — aktynidyny. Nasiona aktinidii zawieraja witaminy K i E
[Latocha 2006 a].

DZIALANIE PROZDROWOTNE

Aktinidia ostrolistna i aktinidia pstrolistna znane sg gtownie jako §rodek witaminowy
I ogélnie wzmacniajacy. Stosowane sg pomocniczo w przezigbieniach, grypie oraz przeciw
pasozytom przewodu pokarmowego. Zawarty w owocach enzym aktynidyna utatwia
trawienie potraw migsnych, a wraz z licznymi nasionami oraz btonnikiem reguluje prace
uktadu pokarmowego, korzystnie wptywajac na perystaltyke jelit [Rush i wsp. 2002]. Poza
tym duza zawarto$¢ sktadnikow mineralnych warunkuje wilasciwa przemiang materii.
Badania Duttaroy i wsp. (2004) wykazaty, ze spozycie owocow aktinidii powodowato
znaczny spadek poziomu trojglicerydow w osoczu Krwi. Ze wzgledu na niska kalorycznosc¢
Swieze 1 suszone owoce polecane sa3 w kuracjach odchudzajacych. Dzieki znacznej
zawartosci flawonoidow zapobiegaja kruchosci naczyn krwiono$nych. Dzialaja korzystnie
na system odpornosciowy, reguluja ci$nienie krwi i prace serca [Latocha 2006 a]. Dzigki
kwasom organicznym aktinidia $wietnie wplywa na skore, odswieza ja, regeneruje
i wygtadza. Jest polecana rowniez w leczeniu atopowego zapalenia skory. Mohajeri i wsp.
(2010) wykazali, ze opatrunek przygotowany ze $wiezych plasterkow aktinidii utatwit

gojenie si¢ ostrych ran oparzeniowych u szczurow.

ZASTOSOWANIE

Ze wzgledu na bogactwo skladnikow odzywczych aktinidie najlepiej spozywac
w $wiezej postaci. Niewielkie rozmiary, jadalna skorka i przyjemny, tagodnie kwaskowaty
smak sprawiaja, ze owoce te nie wymagaja specjalnego przygotowania i mogg byc
spozywane w catosci. Doskonale nadajg si¢ jako dodatek lub ozdoba do satatek owocowych,
ciast, deseréow, a takze do wyrobu dzemoéw, sokdéw, kompotéw oraz galaretek. Badania
przeprowadzone w IBPRS wykazaly, ze owoce kolomikty znakomicie komponuja si¢
z innymi, mniej smacznymi owocami, takimi jak np. deren, i moga by¢ wykorzystywane do
produkcji sokéw przecierowych oraz dzemoéw o walorach prozdrowotnych [Lipowski i wsp.
2012]. Z owocow aktinidii mozna roéwniez otrzymywac¢ wina, przypominajace w smaku
wina renskie, oraz nalewki. Owoce te mogg by¢ takze suszone lub zamrazane [Latocha
2006 a]. Wyciagi z aktinidii mozna takze wykorzysta¢ w celu poprawy cech sensorycznych

I fizycznych bezglutenowego chleba przeznaczonego dla os6b z nieswoistym zapaleniem
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jelit [Sun-Waterhouse i wsp. 2009]. W Nowej Zelandii na bazie enzymu wystepujacego
w owocach opracowano lek Zylax, ktory jest stosowany w leczeniu schorzen uktadu
pokarmowego.
PODSUMOWANIE

Aktinidia ostrolistna i aktinidia pstrolistna zyskaly ostatnio ogromng popularnos¢
w wielu krajach, ze wzgledu na cenne wlasciwosci prozdrowotne, atrakcyjny smak oraz
mozliwo§¢ uprawy w chtodnych rejonach bez stosowania ochrony chemicznej. Obecnie
prowadzi si¢ prace hodowlane majace na celu uzyskanie nowych, jeszcze lepszych
i atrakcyjniejszych odmian. Owoce aktinidii wzmacniaja odporno$¢, reguluja prace
przewodu pokarmowego oraz wpltywaja korzystnie na stan skory. Poza tym moga
przeciwdziala¢ procesom przyczyniajagcym si¢ do rozwoju chorob sercowo-naczyniowych
i otylosci. Aktinidia moze by¢ takze wykorzystana w przetworstwie, jako sktadnik dzemow,

sokow lub nalewek.
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