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Streszczenie

Oceniono zawarto$¢ substancji intensywnie stodzacych — aspartamu, sacharynianu sodu
1 kwasu cyklaminowego — w stodzikach stolowych w tabletkach. W badaniach wykorzystano
technike wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z detektorem diodowym (DAD).
Badaniami obj¢to 13 rynkowych produktow, tabletek zawierajacych aspartam lub mieszaning
cyklaminiandéw 1 sacharynianéw. W analizowanych stodzikach stotowych oznaczono $rednio
16,4 mg/tab aspartamu, 3,7 mg/tab sacharynianu sodu i 35,3 mg/tab kwasu cyklaminowego.

Oszacowane maksymalne poziomy % ADI zaro6wno w tabletkach zawierajacych
aspartam (< 5,9% dla osoby dorostej, < 13,7% dla dziecka dla 10 tabletek), jak 1 w tabletkach
z sacharynianem sodu (< 10,7% dla osoby dorostej, < 24,9% dla dziecka dla 10 tabletek), nie
wskazuja na mozliwos¢ przekroczenia dopuszczalnych wartosci ADI. Niebezpieczenstwo dla
zdrowia konsumenta zwigzane jest z pobraniem ADI dla cyklaminianéw przy spozyciu
14 tabletek (493,7 mg) stodzika stolowego dziennie przez osobe dorosta oraz 6 tabletek
(211,6 mg) przez dziecko.
Stowa kluczowe: kwas cyklaminowy, sacharynian sodu, aspartam, slodzik stolowy, RP-

HPLC-DAD

EVALUATION OF INTENSE SWEETENERS CONTENTS IN TABLE-TOP
SWEETENERS

Summary
The aim of this study was the determination of intense sweeteners — aspartame, sodium
saccharin and cyclamic acid contents in table-top sweeteners. In the study the high

performance liquid chromatography (HPLC) with diode array detector (DAD) technique was
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used. The study included 13 table sweetener products, sweetened with aspartame or
cyclamates with saccharin. In analyzed table-tops, estimated medium contents of 16,4 mg/tab
for aspartame, 3,7 mg/tab for sodium saccharin and 35,3 mg/tab for cyclamic acid were
obtained. Evaluated maximum levels of % ADIs assessed for sweeteners containing
aspartame (< 5,9 % for adult, < 13,7 % for children per 10 tablets), as well as for tablets with
sodium saccharin (< 10,7 % for adult, < 24,9 % for children per 10 tablets), indicate that their
average intakes are below the relevant levels. The risk to the health of the average consumer
is concerned with intake of ADI for cyclamates, for adult with intake of 14 tablets (493,7 mg)
and for children with intake of 6 tablets (211,6 mg) of table-top sweetener daily.

Key words: cyclamic acid, sodium saccharin, aspartame, table-top sweeteners, RP-HPLC-

DAD

WSTEP

Bezpieczenstwo 1 efekty zdrowotne dostepnej na rynku zywnos$ci sg bardzo waznym
zagadnieniem dla dzisiejszych konsumentéw. Spozycie produktow spozywczych nie moze
wigzaé si¢ z wystepowaniem jakiegokolwiek ryzyka negatywnego wplywu na zdrowie
cztowieka, zard6wno bezposredniego, jak 1 dlugofalowego, jednakze konsumenci czesto
obawiaja si¢ o bezpieczenstwo zwigzane ze stosowaniem dodatkow do zywnosci, zwlaszcza
tych otrzymywanych syntetycznie.

Sposréd dodatkow do zywnosci substancje intensywnie stodzace stanowig grupe
zwigzkow najczesciej dodawanych do produktéw spozywcezych, w najwiekszych ilosciach do
napojow bezalkoholowych i stodzikéw stolowych oraz m.in. do gum do Zucia, lodow,
dzeméw, majonezéw, deserdow i napojow mlecznych [Swiader i in. 2011]. Obserwowany
w ostatnich latach rozwo6j tych grup produktow wymusza stosowanie innych, zaréwno
naturalnych s$rodkow intensywnie stodzacych (taumatyna, glicyryzyna, stewiozydy), jak
1 syntetycznych substancji stodzacych (sacharyniany, aspartam, acesulfam K, cyklaminiany,
neohesperydyna, suklaroza, alitam, neotam) [Waszkiewicz-Robak 1 in. 2007].

Do najczgsciej stosowanych substancji stodzacych, bedacych zamiennikami cukru, sg
zaliczane syntetyczne substancje intensywnie stodzace, gdyz zapewniaja produktom
intensywny stodki smak bez dostarczania dodatkowych kalorii lub dostarczajac malg ich ilo§¢
(aspartam, neohesperydyna DC). Do syntetycznych substancji intensywnie stodzacych naleza:
acesulfam potasu, aspartam, cyklaminiany, sacharyniany, neohesperydyna DC 1 sukraloza,
a ich maksymalng zawarto$¢ w zywnos$ci szacuje si¢ 1 aktualizuje na podstawie dostepnych

danych toksykologicznych (tabela 1) [Mortensen 2006].
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Tabela 1. Wykaz syntetycznych substancji intensywnie stodzacych oraz warunkéw ich
stosowania w Zywnosci
Artificial sweeteners and their conditions of use in food

Stodycz w a Rok
. Lo ADI —

Substancja odniesieniu do . ostatniej
. . Symbol E (mg/kg masy | zatwier- o
intensywnie stodzaca sacharozy . . . p | ewaluacji

=1) ciala/dzien) | dzenia b

acesulfam K E950 200 0-9 1984 2000
aspartam E951 180-200 0-40 1984 2013
kwas cyklaminowy E952 30 0-7 1984 2000
1jego sole Na i1 Ca
neohesperydyna DC E959 1900 0-5 1988 1988
sacharyna 1 jej sole i )
Na, K iCa E954 300-500 0-5 1977 1995
sukraloza E955 600 0-15 2000 2000

* ADI (Acceptable Daily Intake), dopuszczalne dzienne spozycie ‘
®przez SEC (Scientific Committee on Food), Komitet Naukowy ds. Zywnosci przy UE obecnie EFSA
(European Food Safety Authority), Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

Na podstawie poziomu niewywotujacego dajacych si¢ zaobserwowac szkodliwych
skutkbw NOAEL (ang. No Observable Adverse Effect Level) wyznaczono dopuszczalne
dzienne spozycie ADI (ang. Acceptable Daily Intake), definiowane jako maksymalna ilo$¢
substancji intensywnie stodzacej, ktora zgodnie z aktualnym stanem wiedzy moze by¢ przez
cztowieka pobierana codziennie z zywnos$cig przez cale zycie, prawdopodobnie bez
negatywnych skutkow dla zdrowia. Jednakze nawet przekroczenie w duzym stopniu ADI dla
substancji intensywnie stodzacej nie musi spowodowa¢ zadnych negatywnych efektow,
poniewaz przy okreslaniu ADI zapewniono pewien margines bezpieczenstwa. Dane
literaturowe uzyskane dla krajow UE do 1997 roku okreslaja $rednie spozycie substancji
intensywnie stodzacych na poziomie znacznie ponizej okreslonych wartosci ADI [Mortensen
2006]. Jednakze ze wzgledu na fakt stosowania w coraz wigkszym zakresie substancji
slodzacych oraz ich potencjalng toksycznos$¢, istnieje konieczno$¢ limitowania
1 monitorowania zawartosci tych substancji w artykutach spozywczych [Sekalska 2007].

Stodziki stolowe w tabletkach przeznaczone s3 do bezposredniego uzytku przez
konsumentéw do stodzenia r6znego rodzaju napojow, m.in. kawy lub herbaty. Na etykietach
tych produktow umieszczona jest informacja o nazwie uzytej substancji stodzacej, ponadto
stodziki zawierajgce aspartam muszg zawiera¢ dodatkowo informacje, ze produkt jest zrodlem

fenyloalaniny, niebezpiecznej dla osob, ktore nie metabolizujg tego aminokwasu [WE
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1333/2008]. W tabletkach stodzikow stofowych najczesciej stosowanymi substancjami
intensywnie stodzgcymi sg aspartam oraz mieszanina cyklaminianow 1 sacharyniandow.

Aspartam sklada si¢ z dwoch aminokwasow: L-fenyloalaniny oraz kwasu L-
asparaginowego  zestryfikowanych alkoholem metylowym. Jest zwigzkiem stabo
rozpuszczalnym w wodzie, niestabilnym w wysokich temperaturach oraz w roztworach
wodnych, w ktorych hydrolizuje do diketopiperazyny [Zygler i in. 2009]. Najwigksze
niebezpieczenstwo zwigzane ze spozyciem aspartamu wigze si¢ wlasnie z produktami jego
hydrolizy 1 degradacji (B-aspartam), ktore s3 wchlaniane do krwi. Aspartam jest
metabolizowany w organizmie do ok. 50% fenyloalaniny, 40% kwasu asparaginowego oraz
10% alkoholu metylowego [Roberts 1988]. Nie stwierdzono genotoksycznego oraz
kancerogennego wptywu powstajacego z rozktadu aspartamu alkoholu metylowego. ADI dla
aspartamu (40 mg/kg masy ciata/dzien) zostalo ustalone po raz pierwszy w 1984 roku
1pomimo wielu prawie corocznych ewaluacji pozostato do dnia dzisiejszego niezmienione
[EFSA 2013], a wszelkie podejrzenia odnosnie jego kancerogenno$ci ostatecznie odrzucone
[EFSA 2006].

Cyklaminiany (sole sodu i wapnia kwasu cykloheksylosulfonowego) to grupa zwigzkow
dobrze rozpuszczalnych w wodzie, stabilnych w szerokim zakresie pH (2-10) oraz
niemetabolizowanych w organizmie. Najczes$ciej do zywnosci dodawana jest sol sodowa tego
zwiazku, sole wapniowe moga by¢ stosowane w produktach niskosodowych lub wolnych od
sodu. Cyklaminiany charakteryzuja si¢ najnizsza stodkoscig sposrod wszystkich substancji
intensywnie stodzacych, ale wykazuja synergizm z sacharyna, przez co maskuja jej
niekorzystny metaliczny posmak [Miskiewicz 1 in. 2012]. Najczes$cie] stosuje si¢ je
w stosunku wagowym 10:1. Pod wplywem mikroflory bakteryjnej cyklaminiany moga ulec
przemianie w cykloheksyloaminy uwazane za zwigzki rakotworcze [Newberne, Conner
1986]. W zwiazku z licznymi kontrowersjami zwigzanymi z metabolitami cyklaminianow,
ustalono tymczasowa warto$¢ ADI dla cyklaminianow (11 mg/kg masy ciala/dzien), ktora
ostatecznie w 2000 roku zmniejszono do wartosci 7 mg/kg masy ciata/dzien [SCF 2000].

Sacharyniany (wolny imid, sole sodowe, wapniowe i1 potasowe) sg zwigzkami stabilnymi
w roztworach wodnych. W zwigzku z charakterystycznym dla tych zwigzkow metalicznym
posmakiem, stosowane s3 czesto w polaczeniu z innymi substancjami intensywnie
stodzacymi. W 1977 roku ustalono tymczasowe ADI dla sacharynianu (2,5 mg/kg masy
ciata/dzien), ktore w 1995 roku ostatecznie wyznaczono na poziomie 5 mg/kg masy
ciata/dzien dla sacharynianu sodu (3,8 mg/kg masy ciala/dzien sacharyny jako wolny imid).

Sacharynian podejrzewany byl o wiasciwosci kancerogenne, jednakze ostatecznie nie
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potwierdzono zwiazku jego spozycia z wystgpowaniem nowotworu pecherza u ludzi [SCF
1995].

Celem niniejszej pracy byla ocena zawarto$ci substancji intensywnie stodzacych
w aspekcie ich dopuszczalnego dziennego spozycia (ADI) w dostgpnych na rynku
detalicznym slodzikach stolowych w formie tabletek zawierajacych w swoim skladzie

aspartam, kwas cyklaminowy 1 sacharynian sodu.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objeto 13 dostgpnych na rynku detalicznym stodzikow stotowych,
dystrybuowanych przez réznych producentow oraz pod marka wiasng sieci handlowych.
Badane produkty podzielono na dwie grupy: stodziki na bazie aspartamu (7 produktéw) oraz
stodziki na bazie kwasu cyklaminowego 1 sacharynianu sodu (6 produktow).

Tabletki slodzikow mikronizowano 1 odwazano z dokladnoscig do 0,0001 g (0,1 g
stodziki z aspartamem oraz 1,0 g pozostale) w dwdch rownolegtych powtérzeniach. Probki
rozpuszczano w wodzie ultraczystej (Milli-Q), rozcienczano do odpowiedniego poziomu
stezen 1 ekstrahowano ultradzwigkami przez 15 min.

Zawarto$¢ aspartamu 1 sacharynianu sodu oznaczono za pomocg techniki
wysokosprawnej chromatografii cieczowej z detektorem diodowym (RP-HPLC-DAD)
woparciu o PN-EN 12856:2002 (aspartam: powtarzalno$¢ < 4%, odzysk 86-103%,
sacharynian sodu: powtarzalnos¢ < 2%, odzysk 98-109%). Badania zawartosci cyklaminianu
sodu w przeliczeniu na kwas cykloheksylosulfonowy wykonano za pomocg techniki RP-
HPLC-DAD, wedlug PN-EN 12857:2002 z powtarzalno$ciag wynoszaca < 6% i doktadnoscia
80-115%.

Do analiz wykorzystano chromatograf cieczowy Performance UFLC firmy Schimadzu
w uktadzie dwukanatowym, wyposazony w autosampler i1 detektor SPD-M20A, pracujacy
przy dtugosciach fali 220 nm (sacharynian sodu, aspartam) i 314 nm (kwas cyklaminowy). Do
rozdzialu zastosowano kolumne monolityczng z fazg odwrocong Onyx Monolithic C18
(Phenomenex) o wymiarach 100 mm X 4,6 mm, poprzedzong prekolumng o tym samym
wypehieniu 1 wymiarach 10 mm x 4,6 mm.

Fazg¢ ruchomg do oznaczenia zawarto$ci sacharynianu sodu 1 aspartamu stanowila
mieszanina 0,02 M bufor fosforanowy pH 4,3/acetonitryl (ACN) (gradient 0-2,5 min 5/15%
ACN, 2,5-10 min 15% ACN, 10,01 min 5% ACN) i przeptywie 1,1 ml-min™.
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Natomiast rozdziat kwasu cyklaminowego prowadzono w ukladzie metanol/woda
w stosunku 80:20 (v/v) i przeplywie 1,0 ml'min™. Przed rozpoczeciem analiz cyklaminianéw
kolumne¢ kondycjonowano przez 30 min 1% roztworem EDTA.

Analiz¢ zawarto$ci aspartamu 1 sacharynianu sodu przeprowadzono po uprzednim
przefiltrowaniu roztwordw probek przez filtr strzykawkowy Nylon 25 mm % 0,2 um w dwéch
rownolegtych powtorzeniach.

W  celu uzyskania pochodnych cyklaminianu (N,N-dichlorocykloheksyloamina)
pobierano 20 ml roztworow probek lub roztworéw wzorca do rozdzielacza, dodawano 1 ml
50% (m/m) kwasu siarkowego, 10 ml n-heptanu i 2,5 ml roztworu podchlorynu sodu (1,7%
aktywnego chloru) 1 wytrzasano na wytrzgsarce przez 2 min. Po rozdzieleniu faz, warstwe
organiczng przemywano 25 ml 5% roztworu weglanu sodu 1 wytrzgsano przez kolejng 1 min.
Zebrang faz¢ osuszano siarczanem sodu 1 umieszczano w viali autosamplera. Kazdy roztwor
analizowano w dwoch réwnolegtych powtoérzeniach.

Identyfikacje zwiazkéw w stodzikach przeprowadzono poprzez poroéwnanie czasow
retencji sygnalow pochodzacych od tych zwigzkoéw w probkach, z sygnatem otrzymanym od
roztworOw substancji wzorcowych. Do oceny zalezno$ci pomiedzy powierzchnig
otrzymanych pikow badanych zwigzkow a ich zawartoscig w probkach wykorzystano analize
regresji proste;.

Otrzymane wyniki oszacowano statystycznie przy uzyciu programu EXCEL 2010 oraz

Statistica 10.

WYNIKI I DYSKUSJA
Uzyskane wyniki badan stodzikéw stotlowych w tabletkach przedstawiono na rysunku 1.
Grupa stodzikéw stotowych cyklaminiowo-sacharynowych zawierala mieszaning tych

substancji stodzagcych w oczekiwanym stosunku 1:10.
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Wyniki podano z niepewnosci rozszerzong przy poziomie ufnosci 95% dla wspdlezynnika rozszerzenia k=2,

Rysunek 1. Zawartos$¢ substancji intensywnie stodzacych w stodzikach w tabletkach
Intense sweeteners contents in table-top sweeteners

Na podstawie wynikéw analiz wyliczono zawartosci poszczegdlnych substancji
w 1 tabletce gotowego produktu. Zawarto$¢ kwasu cyklaminowego w jednej tabletce stodzika
(0,06 g) wynosita od 34,5 do 35,8 mg, sacharynianu sodu od 3,3 do 4,5 mg, natomiast
w jednej tabletce (0,04 g) stodzika z aspartamem znajdowalo si¢ od 15,2 do 19,8 mg tego
zwigzku (rysunek 2).
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Rysunek 2. Poro6wnanie minimalnych, maksymalnych 1 $rednich zawartosci substancji
intensywnie stodzacych otrzymanych dla stodzikéw stolowych w tabletkach
Comparison of minimum, maximum and average contents of intense sweeteners
obtained for table-top sweeteners

W celu interpretacji uzyskanych wynikow badan obliczono % ADI badanych substancji

stodzacych spozywanych wraz z 1 tabletka stodzika stolowego dla osoby dorostej 1 dziecka,
przyjmujac zatozenie, ze osoba dorosta wazy 70 kg, a dziecko 30 kg (tabela 2).

Tabela 2. Dzienne pobranie substancji intensywnie stodzacych w 1 tabletce stodzika
stolowego przez osobg dorosia 1 dziecko
The daily intake of intense sweeteners from 1 table-top sweetener by an adult and

a child
Substancja ADI Srednia zawarto$¢ % ADI
intensywnie substancji stlodzacej | Osoba Duieck
stodzaca mg/70 kg | mg/30 kg [mg/1 tab] dorosta | KO
aspartam 2800 1200 16,4 0,6 1,4
sacharynian sodu 350 150 3,7 1,1 2,5
kwas cyklaminowy 490 210 35,3 7.2 16,8
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Z przedstawionych obliczen wynika, ze konsument, spozywajac 1 tabletke stodzika
dziennie, nie przekracza ustalonych dopuszczalnych dziennych poziomoéw spozycia substancji
intensywnie stodzacych. Stodziki stolowe przeznaczone s3 do slodzenia napojoéw typu
herbata, kawa, wigc do uzyskania odpowiedniej stodkosci przygotowanego napoju
odpowiadajacej 2 tyzeczkom cukru (ok. 8 g) potrzeba $rednio 2 tabletek stodzika stotowego.
W przypadku spozycia 5 napojow stodzonych stodzikiem stolowym dziennie do ich
przygotowania zostanie wykorzystane przecigtnie ok. 10 tabletek, w zaleznosci od
indywidualnych preferencji smakowych konsumenta. Na podstawie spozycia stodzikow
w tabletkach w ilosci od 2 do 10 tabletek dziennie oszacowano przecigtny $redni % ADI

uzyskany dla poszczeg6lnych substancji intensywnie stodzacych zawartych w badanych

produktach (rysunek 3).

_ 100 200

o «

g 80 é 160 -

=] o=

60 3 120 1

z 60 ﬁ 0

5] . E |

g 40 = 80

z <

) . i

° 20 ¢ $ 40 ¢

a 0 (V\ T i T 0 Q\ . !

£ aspartam sacharynian sodu kwas aspartam  sacharynian sodu kwas

cyklaminowy cyklaminowy

#2tabletki @6 tabletek 10 tabletek 2 tabletki @ 6 tabletek 10 tabletek

Rysunek 3. Wptyw ilosci spozytych tabletek stodzika na uzyskany % ADI dla substancji
intensywnie stodzacych
The influence of table-top sweeteners consumption on obtained % ADI for
intense sweeteners

Na podstawie uzyskanych wynikbw mozna stwierdzi¢, ze istnieje potencjalne
niebezpieczenstwo wystgpienia pobrania ekwiwaletnego ADI przy spozyciu 14 tabletek
zawierajacych kwas cyklaminowy dla osoby dorostej oraz dziecka po spozyciu juz 6 tabletek
stodzika dziennie. O ile w przypadku dzieci stosowanie slodzikéw stolowych mozna
ograniczy¢ do stodzenia herbaty, o tyle w tej grupie konsumentdw znacznie wzrasta spozycie
napojow bezalkoholowych zawierajacych kwas cyklaminowy, co znacznie podwyzsza
prawdopodobienstwo wystgpienia znaczniego przekroczenia dziennej dawki ADI dla
cyklaminianéw. Poziom ADI dla cyklaminianow moze by¢ podwyzszony o dodatkowe 62%
(330 mg), w sytuacji gdy dziecko wypije dodatkowo 1 1 napoju bezalkoholowego
zawierajacego cyklaminian sodu [Czajkowska-Mystek 1 in. 2013]. Poniewaz wiekszo$¢ ludzi

nie metabolizuje cyklaminiandow, sg one czg¢§ciowo usuwane z organizmu wraz z moczem.
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Niezaabsorbowany cyklaminian moze by¢ metabolizowany w r6znym stopniu w zaleznosci
od cech osobniczych, w < 0,1-8% lub nawet 60%, do toksycznej cykloheksyloaminy.
Stwierdzono, ze cykloheksyloamina powoduje zanik jader u szczur6w oraz matp [Bopp 1 in.
1986; Renwick 1 in. 2004; Takayama in. 2000]. Stosowanie cyklaminianow w zywnosci jest
nadal zabronione w USA 1 Japonii. Oszacowane $rednie ADI dla cyklaminianéw wynosi 10%
(dla ADI 11 mg/kg m. c.) [Toledo, Ioshi 1995], a spozycie powyzej poziomu ADI jest
mniejsze niz 0,5% [Hulshof 1 in. 1995]. Uzyskane wyniki wskazuja na niebezpieczenstwo
zawigzane ze spozyciem ilosci przewyzszajace] warto§¢ ADI dla cyklaminianow
w stodzikach stotowych, zwlaszcza dla stosujacych je dzieci. Nawet bioragc pod uwage fakt,
ze ADI wyznaczane jest z ok. 100-krotnym marginesem bezpieczenstwa, przy zalozeniu
powstawania 18% cykloheksyloaminy, tak duze spozycie cyklaminianbw w zZywnosci moze
stwarza¢ ryzyko negatywnego wplywu na zdrowie dzieci, a takze oso6b dorostych
spozywajacych znaczne ilosci stodzikow w tabletkach.

Oszacowane maksymalne poziomy % ADI uzyskane zaréwno dla tabletek zawierajacych
aspartam (< 5,9% dla osoby dorostej, < 13,7% dla dziecka dla 10 tabletek), jak i dla tabletek
z sacharynianem sodu (< 10,7% dla osoby dorostej, < 24,9% dla dziecka dla 10 tabletek),
nawet przy zatozeniu spozycia kilkudziesigciu tabletek dziennie, nie wskazuja na mozliwos¢
przekroczenia ich dopuszczalnych pozioméw, a tym samym ich spozycie nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia konsumentéw. Oszacowane w USA pobranie aspartamu wynosi 0,1%
ADI [Butchko 1 in. 2002], nawet przy zalozeniu znaczacego spozycia aspartamu wartos¢ ta
nie przekracza 30% ADI [Magnuson 1 in. 2007].

W ostatnich 10 latach nie odnotowano znaczacego wzrostu spozycia substancji
intensywnie stodzacych z zywno$cig powyzej wyznaczonych wartosci ADI, za wyjatkiem
cyklaminianéw u dzieci, zwtaszcza diabetykow [Renwick 2006], co potwierdza koniecznos¢
monitorowania poziomu ich wystgpowania, szczegdlnie z uwzglednieniem grup wysokiego

ryzyka.

WNIOSKI

Oceniajac zawarto$¢ aspartamu, sacharynianu sodu 1 kwasu cyklaminowego w 13
stodzikach stotowych w tabletkach, stwierdzono, ze:
1. Konsument, spozywajac 1 tabletke stodzika dziennie, nie przekracza ustalonych

dopuszczalnych dziennych poziomow spozycia (ADI) substancji intensywnie stodzacych.
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Wystepuje potencjalne niebezpieczenstwo zwigzane z pobraniem ekwiwalentnego ADI
dla cyklaminianéw dla osoby dorostej przy spozyciu 14 tabletek (493,7 mg) oraz dla
dziecka przy spozyciu 6 tabletek (211,6 mg) stodzika stolowego dziennie.

Uzyskane zawartosci aspartamu 1 sacharynianu sodu w tabletkach badanych stodzikow
nie wskazuja na mozliwo$¢ przekroczenia ich dopuszczalnych poziomoéw ADI, a tym

samym ich spozycie nie stanowi zagrozenia dla zdrowia konsumentow.
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