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Streszczenie

Zawarto$¢ popiotu jest jednym ze wskaznikow oceny jakosci herbatek owocowych.
Oznaczenie tego wyrdznika stanowi miedzy innymi podstawe¢ do szacowania zawartosci
zwigzkOw mineralnych, do oznaczania metali cigzkich, moze tez by¢ wskaznikiem
zanieczyszczenia surowcow piaskiem podczas zbioru i1 suszenia.

Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci popiotu ogdlnego 1 nierozpuszczalnego
w kwasie w roznych rodzajach owocowych herbatek ekspresowych.

Stwierdzono, ze zawarto$¢ popiolu ogbélnego 1 nierozpuszczalnego w kwasie
w herbatkach owocowych wynosita odpowiednio 3,70-7,11% oraz 0,23-1,71%. W wigkszosci
badanych herbatek owocowych w obrebie danego asortymentu stwierdzono wyroéwnany
poziom zawarto$ci popiotu ogoélnego 1 nierozpuszczalnego w kwasie. Ubytek masy
w badanych herbatkach owocowych ekspresowych ksztattowat si¢ na poziomie 8-12%.

Stowa kluczowe: herbatki owocowe, popiot ogolny, popidt nierozpuszczalny w kwasie

ASSESSMENT OF ASH CONTENT IN SELECTED FRUIT TEAS
Summary

An ash content is one of quality factor of fruit teas. Its amount is also a base for minerals
heavy metals and sand pollution estimations.

The aim of study was to assess total and acid insoluble ash content in several types of
fruit tea bags.

It was stated that total ash content and acid insoluble ash content in analyzed samples
ranged from 3,70 to7,11% and from 0,23 to 1,71% respectively. Loss of weigh in analyzed
samples ranged from 8 to 12%.

In most of the same brand of fruit teas was stated the similar level of analyzed factors.

Key words: fruit tea, total ash content, acid-insoluble ash content
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WSTEP

Herbatki owocowe to jedne z najsmaczniejszych napojow kojarzacych si¢ z tradycyjnym,
zdrowym zywieniem. Ze wzgledu na swoje walory smakowe herbatki owocowe sg chetnie
spozywane przez dorostych i dzieci. Mogg by¢ konsumowane zaro6wno goraco, jak 1 na zimno
jako alternatywa dla sokow 1 slodzonych napojow, a dla zagorzatych konsumentéw kawy
1 herbaty moga stanowi¢ cieckawa odmiane. Herbatka owocowa nie posiada w swoim skladzie
lisci krzewu herbacianego Camellia. Zdarza si¢, ze wystepuje jako herbatka zawierajaca jeden
susz owocowy, ale najczesciej sa to mieszanki kilku suszy owocowych 1 roslin, dzigki ktérym
napar z nich przyrzadzony jest smaczniejszy, intensywniejszy 1 bardziej wyrazny. Do
popularnych sktadnikow tego typu herbatek naleza miedzy innymi kwiat hibiskusa, dzika
roza, czarny bez, owoce maliny, wisni, jezyn izurawiny. Kazdy z tych skladnikéw jest
ceniony ze wzgledu na swoje wlasciwosci smakowe, zapachowe lub prozdrowotne [Szymula,
Ratajczak 2010; Anonim 2015]. Cz¢stym dodatkiem jest regulator kwasowos$ci, np. kwas
cytrynowy. Dostepne sa tez herbatki z dodatkiem cukru lub substancji stodzacej. Aby
uatrakcyjni¢ produkt, urozmaici¢ asortyment czy uzupeitni¢ straty aromatu powstale w
procesie przetwarzania surowcow, np. przy zageszczaniu sokow owocowych, w herbatkach
owocowych stosuje si¢ aromaty. Herbatki, ktore posiadaja dodatki aromatu, powinny by¢
oznakowane jako aromatyzowane [Newerly-Guz i in 2009; Rymarczyk 2015].

Herbatki owocowe dostepne s3 w handlu na rynku farmaceutycznym, ale przede
wszystkim na rynku produktow spozywczych. Wedtug raportu firmy Nielsen z 2013 r. udziat
herbatki owocowej w sprzedazy detalicznej wynosit 7,1% catego rynku herbat i herbatek.
W ostatnim czasie rozwdj nowych linii produktow herbacianych skupit si¢ wlasnie wokot
herbatek owocowych oraz ziotowych 1 ich nowych interesujagcych smakow [Krupa 2014].

Ze wzgledu na duza popularno$¢ herbatek owocowych w saszetkach, wazna jest dobra
jakos¢ herbatek ekspresowych znajdujacych si¢ w handlu [Szymula, Ratajczak 2010]. Jednym
z parametrow fizykochemicznych oceny jakosciowej tych produktow jest zawartos¢ popiotu.
Oznaczenie tego wyrdznika stanowi podstawg do szacowania zawarto$ci zwigzkow
mineralnych zawartych w herbatkach owocowych, np. do oznaczania ilo$ci niektorych
pierwiastkow niezbednych do prawidlowego funkcjonowania organizmu, takich jak: potas,
sod, wapn, fosfor, oraz do oznaczania zawartosci metali cigzkich, takich jak: otow, kadm,
arsen, miedz, zelazo czy cyna 1 cynk. Na podstawie zawartosci 1 sktadu popiotu mozna
rowniez wnioskowac¢ o skfadzie geochemicznym gleby pod uprawg, o warunkach nawozenia
lub o ewentualnych pozostalosciach srodkow ochrony roslin. Zawarto$¢ popiotu moze by¢

rowniez wskaznikiem zawartosci w herbatce czesci ro$lin, ktore moga zawiera¢ krzemionke
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w tkance strukturalnej oraz zanieczyszczenia surowcoOw piaskiem podczas procesOw zbioru
i suszenia [Wajda, Walczyk 1974; Smiechowska i in. 2002; Luczak i in. 2012].
Celem pracy byla ocena dostepnych na rynku wybranych herbatek owocowych

ekspresowych pod wzgledem zawartosci popiotu ogolnego i1 nierozpuszczalnego w kwasie.

MATERIAL I METODY BADAN

Material do badan stanowity rynkowe herbatki ekspresowe owocowe aromatyzowane.
Herbatki te, pochodzace od tych samych producentow, kupowano cyklicznie w latach 2013—
2015 w jednej z wiodacych sieci sklepdéw na terenie Poznania. Skiad badanych herbatek
deklarowany przez producentéw oraz ich kody zestawiono w tabeli 1.

Zawarto$¢ popiotu ogoélnego 1 nierozpuszczalnego w kwasie oznaczano wedlug
akredytowanej procedury badawczej dotyczacej herbat 1 herbatek ekspresowych (PB-
ZK/PK02).

Metoda oznaczania popiotu ogdlnego polega na spopieleniu probki analitycznej w temp.
550°C £+ 25°C do calkowitego spalenia substancji organicznych i1 wagowym oznaczeniu
pozostatosci, a popiolu nierozpuszczalnego w kwasie na dodaniu do popiotu ogdlnego
roztworu kwasu solnego, przesaczeniu, spaleniu 1 zwazeniu pozostatosci.

Ubytek masy oznaczono metoda suszenia probki herbatki w temp. 103°C + 2 °C przez
6 godzin (PN-ISO1573:1996).

Zawarto$¢ popiotow 1 wilgotnos¢ badano we wszystkich herbatkach owocowych
przedstawionych w tabeli 1, w kilku niezaleznych seriach produktow, wykonujac oznaczenia
dla kazdej herbatki w danej serii w 2 powtdrzeniach. Wyniki przedstawiono jako s$rednie

z badanych serii kazdego asortymentu herbatki wraz z zakresem zawarto$ci (min—max).

WYNIKI I DYSKUSJA
Wyniki oznaczen zawarto$ci popiotu ogdlnego w badanych herbatkach owocowych
przedstawiono w tabeli 2, a popiotu nierozpuszczalnego w kwasie w tabeli 3.
Zawarto$¢ popiotu ogdlnego w herbatkach owocowych byta zr6znicowana. Najnizsze
zawarto$ci popiotu ogdélnego stwierdzono w herbatce dzika r6za z maling (HDM) — 3,70%,

natomiast najwyzsze w herbatce o smaku owocow lesnych (HOL) — 7,11%.
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Tabela 1. Rodzaje badanych herbatek owocowych, ich kody 1 sktad
Types of analyzed fruit teas (codes, ingredients)

Herbatka owocowa

ekspresowa aromatyzowana Kod Sktad
rodzaj asortyment herbatki
hibiskus, jablko, 1i$¢ jezyny stodkie;j,
Herbatka o smaku HMK | aromaty, skorka pomaranczy
Herbatka maliny 1 kardamonu kardamon, malina, ptatki r6zy
o smaku hibiskus, malina, li§¢ jezyny stodkiej,
maliny Herbatka o smaku HSM | jabtko, aromaty, aronia, dzika roza,
stodkiej maliny regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy, bez czarny
hibiskus, owoce le$ne: aronia, malina,
Herbatka o smaku HOL | bez czarny, jagoda, jezyna; jabtko, lis¢
Herbatka owocow lesnych jezyny stodkiej, dzika r6za, aromaty,
o smaku 1i$¢ miety
;)vyocéw Herbatka o smaku hibiskus, j%l?llfq, skorka pqn?araﬁczy,
esnych .. HJ aromaty, li$¢ jezyny stodkiej, korzen
Jezyny lukrecii, dzika r6za, jezyna
owoc dzikiej rdzy, kwiat hibiskusa,
Herbatka dzika roza HDM | aromat malinowy, owoc maliny,
z maling regulator kwasowosci — kwas
Herbatka cytrynowy
z dzikg r6z3 owoc dzikiej rozy, kwiat hibiskusa,
Herbatka o smaku aromat truskawkowy, owoc jablka, li§¢
dzikiej r6zy HDT | jezyny, korzen lukrecji, korzen
z truskawka prazonej cykorii, owoc truskawki,
1 rabarbarem regulator kwasowos$ci — kwas
jabtkowy, rabarbar
Herbatka dzika roza HDZ | dzika roza, hibiskus, aromaty, 1i$¢
Z Zurawing jezyny stodkiej, Zurawina
Herbatka hibiskus, skorka grejpfruta, aromaty,
o smaku Herbatka o smaku HOC | jabitko, skorka pomaranczy, lis¢ jezyny
owocoOw owocOw cytrusowych stodkiej, trawa cytrynowa, skorka
cytrusowych cytryny, mi¢ta
Herbatka hibiskus, czarna porzeczka, aronia, 1i$¢
o smaku Herbat}( a0 smakg HCA | jezyny stodkiej, jabtko, aromaty, bez
. czarnej porzeczki o . ,
czarnej { aronii czarny, dzika r6za, skorka pomaranczy
porzeczki
Herbatka o smaku hibiskus, jablko, 1i$¢ jezyny stodkie;j,
Herbatka oo . . , "
wisni z zurawing HWZ | korzen lukrecji, aromaty, suszony sok

0 smaku wisni

1 granatem

wisni, zurawina, skorka granatu
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W przypadku popiotlu nierozpuszczalnego w kwasie w badanych herbatkach owocowych
zawarto$¢ tego wyroznika wynosita od 0,23% do 1,71%.

Zrdznicowana zawarto$¢ popiotdw w herbatkach owocowych moze wynikaé zich
roznego skladu surowcowego, a takze z obecnoS$ci zanieczyszczen nieorganicznych w postaci
kurzu 1 piasku. Na wyzsze wartosci popiotlow w herbatkach owocowych mogg tez wptywac,
podobnie jak w herbatach czarnych, miedzy innymi tlenki metali cigzkich, takich jak otow,
kadm, zelazo, oraz tlenki innych metali, takich jak glin, krzem, ktorych obecno$¢ wynika
z zanieczyszczenia $rodowiska [Wajda, Walczyk 1974; Smiechowska i in. 2002].

Analizujac zawartosci popiotow w herbatkach owocowych, nie mozna jak w przypadku
herbaty czarnej odnies¢ si¢ do ogolnie dostgpnych wymagan normy przedmiotowej PN-ISO
3720:1997, okreslajacej zawarto$¢ popiotdow w herbacie czarnej (popiotu ogoélnego od 4,0%
do 8,0% oraz popiotu nierozpuszczalnego w kwasie — nie wigcej niz 1,0%), gdyz herbatki
owocowe nie sg objete normg przedmiotowa. Producenci herbatek owocowych stosujg wiasne
specyfikacje techniczne, zawierajace wymagania jako$ciowe dostosowane do poszczegdlnych
herbatek, uwzgledniajace ich sktad surowcowy.

Podczas prowadzonych w latach 2013-2015 cyklicznych badan zawarto$ci popiotu
ogolnego 1nierozpuszczalnego w kwasie w réznych herbatkach owocowych ekspresowych
(tabela 1) wykazano w wiekszosci wyréwnany poziom w obrgbie danego asortymentu,
natomiast zréznicowany poziom tych wyr6oznikow pomiedzy rodzajami i asortymentami
poszczegbdlnych herbatek.

Zawarto$¢ popiotu ogdlnego w herbatce dzika réza z maling (HDM) wynosita np. od
3,70% do 4,74%, a w herbatce owocowej o smaku owocow lesnych (HOL) od 6,10% do
7,11%. Podobne zalezno$ci stwierdzono w odniesieniu do popiolu nierozpuszczalnego
w kwasie — np. w obrebie herbatek owocowych o smaku maliny zawarto$¢ popiotu
nierozpuszczalnego w herbatce HMK ksztaltowata si¢ od 0,23% do 0,39%, a w herbatce
HSM od 1,01% do 1,71%.

We wszystkich badanych herbatkach owocowych oznaczono ubytek masy (tabela 4),
ktéry nie przekraczat 12%, a w wigkszosci przypadkow ksztattowat sie¢ pomiedzy 8% a 10%,
co bylo zgodne z wymaganiami norm dotyczacych owocow suszonych (10-14%; PN-85/R-
87018) i suszonych wisni i jabtek (20%; PN-A-77608:1997).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze niewielkie wahania zawartosci popiolu ogodlnego
1 nierozpuszczalnego w kwasie w suszach danego asortymentu moga wskazywaé na
utrzymywanie w badanych herbatkach owocowych standardow okreslonych przez

producentow.
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Tabela 2. Zawarto$¢ popiotu ogélnego w wybranych herbatkach owocowych

Total ash content in selected tea fruit

Zawarto$¢ popiotu

Rodzaj herbatki Kod N ogolnego [%]
OWOCOWe] aromatyzowanej herbatki Zakres Srednia + SD
(min—max)

Herbatka o smaku maliny HMK 8 5,32 + 5,87 5,51+0,17
HSM 8 5,71 £ 6,57 6,00 £ 0,17

Herbatka o smaku owocow lesnych HOL 8 6,10+ 7,11 6,36 +0,32
HJ 8 5,60 £ 5,89 5,73 +£0,10

HDM 8 3,70 £ 5,84 4,13 £ 0,34

Herbatka z dzikg r6za HDT 7 4,31 +£5,87 4,85+ 0,54
HDZ 7 5,58 £ 6,04 5,85+0,16

Herbatka o smaku owocoéw cytrusowych HOC 8 4,59 +£ 4,86 4,73 £ 0,09
Herbatka o smaku czarnej porzeczki HCA 8 5,97 £6,31 6,11 +£0,12
Herbatka o smaku wi$ni HWZ 6 4,45 + 5,06 472 +0,27

N — liczba probek

Tabela 3. Zawarto$¢ popiotu nierozpuszczalnego w kwasie w wybranych herbatkach

owocowych

Acid-insoluble ash content in selected tea bags

Zawarto$¢ popiotu

Rodzaj herbatki Kod N nierozpuszczalnego w kwasie
OWOCOWe] aromatyzowanej herbatki
Zakres Srednia + SD
(min—max)
Herbatka o smaku maliny HMK 8 0,23 +0,39 0,33 +0,50
HSM 8 1,01 +£1,71 1,23 £0,22
Herbatka o smaku owocow lesnych HOL 8 1,15+ 1,67 1,33 +0,18
HJ 8 0,23 +0,34 0,29 £ 0,03
HDM 8 0,56 £ 0,96 0,74 £0,13
Herbatka z dzikg r6za HDT 7 0,64 £1,25 1,01 £0,21
HDZ 7 0,55+0,73 0,61 £0,06
Herbatka o smaku owocow cytrusowych HOC 8 0,14 £ 0,27 0,19 + 0,04
Herbatka o smaku czarnej porzeczki HCA 8 0,96 + 1,34 1,16 £0,12
Herbatka o smaku wini HWZ 6 0,61 £0,83 0,71 + 0,09

N — liczba probek
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Tabela 4. Ubytek masy w wybranych herbatkach owocowych

Loss of weight in selected tea bags

Ubytek masy [%]
Rodzaj herbatki Kod N , i
owocowe]j aromatyzowanej herbatki Zakres Srednia + SD
(min—max)
Herbatka o smaku maliny HMK 8 9,24 +£ 11,30 10,16 +£ 0,74
HSM 8 8,62 +£10,04 9,23 £ 0,49
Herbatka o smaku owocow lesnych HOL 8 8,54 + 10,11 9,35 +0,58
HJ 8 9,56 + 11,35 10,29 + 0,60
HDM 8 8,21 +£ 10,08 9,29 £ 0,62
Herbatka z dzikg r6za HDT 7 8,32+ 10,02 9,51 £0,62
HDZ 7 8,44 +£ 9,32 8,90 £ 0,31
Herbatka o smaku owocoéw cytrusowych HOC 8 9,02 + 10,80 9,65 + 0,59
Herbatka o smaku czarnej porzeczki HCA 8 8,64 + 10,08 9,44 £ 0,48
Herbatka o smaku wini HWZ 6 8,27 £9.83 9,17 + 0,59
N — liczba probek
WNIOSKI

1. W wigkszosci badanych herbatek owocowych w obregbie danego asortymentu stwierdzono
wyréwnany poziom zawartosci popiotu ogdlnego i nierozpuszczalnego w kwasie, co
wskazuje na utrzymywanie standardéw okreslonych przez producentow.

2. Zroznicowany poziom zawartosci popiolu ogdlnego 1 nierozpuszczalnego w kwasie
w badanych herbatkach owocowych, stwierdzony zaréwno miedzy rodzajami herbatek
owocowych, jak 1 migdzy poszczegdInymi asortymentami danego rodzaju herbatek, moze
wynika¢ z faktu, ze analizowane herbatki réznily si¢ sktadem 1 jakoscig uzytych
sSurowcow.

3. We wszystkich badanych herbatkach owocowych oznaczono ubytek masy, ktory nie
przekraczatl 12%.
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