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Streszczenie

W pracy przedstawiono priorytety w zakresie bezpieczenstwa zywnosci w Unii
Europejskiej. Oméwiono stanowisko i polityke UE wobec bezpieczenstwa zywnos$ciowego
oraz system S$ledzenia zywych zwierzat oraz zywnos$ci i paszy pochodzenia zwierzecego.
Przedstawiono regulacje prawne jakosci i bezpieczenstwa zywno$ci. Omoéwiono wyniki
badan kontroli migsa 1 przetworow migsnych zgloszonych do systemu RASFF.
Zasygnalizowano przejawy pogarszania si¢ jakosci 1 bezpieczenstwa zywnosci w Polsce oraz
$wiadomos$¢ zywieniowg konsumentow.
Stowa kluczowe: bezpieczenstwo zywnosciowe, migso i przetwory migsne, jakos$¢, ochrona

konsumentow

FOOD SECURITY IN THE EUROPEAN UNION ON THE EXAMPLE OF MEAT
AND MEAT PREPARATIONS

Summary

The paper presents the priorities of food safety in the European Union. The EU's
position and policy on food security and the tracking system for live animals as well as food
and feed of animal origin are discussed. Legal regulations regarding food quality and safety
were presented. Discussed are the results of tests of meat and meat products control reported
to the RASFF system. The signs of deterioration in the quality and safety of food in Poland
and the nutritional awareness of the consignments have been indicated. of the consignments
have been indicated.
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WPROWADZENIE

Polityka unijna chroni zdrowie ludzkie w calym fancuchu rolno-spozywczym —
obejmujagcym wszystkie etapy produkcji zywnosci od hodowli po konsumpcje — przez
zapobieganie skazeniu zywnos$ci, promowanie jej higieny i rozpowszechnianie informacji na
temat zywnosci, zdrowia roslin oraz zdrowia i dobrostanu zwierzat.

Celem unijnej polityki bezpieczenstwa zywnosci jest zapewnienie obywatelom Unii
Europejskiej bezpiecznej zywnosci o wysokiej wartosci odzywczej i1 jednocze$nie
zagwarantowanie, aby przemyst spozywczy moégt dziata¢ w mozliwie najlepszych warunkach,
poprzez, m.in.:

* zapewnienie, aby zywno$¢ i pasza dla zwierzat byly bezpieczne i mialy wysoka
warto$¢ odzywcza,

* zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia i dobrostanu zwierzat oraz ochrony
roslin,

* zapewnienie doktadnych i przejrzystych informacji o pochodzeniu, sktadzie i

etykietowaniu oraz wykorzystaniu zywnosci [Strona Komisji Europejskiej o

bezpieczenstwie  zywnosci:  http://ec.europa.eu/food/food/index_en.htm, 2014;

Puslecki, 2016].

Aktualnie wigkszo$¢ konsumentéw ma dostgp do wystarczajacej ilosci produktéw
zywno$ciowych, w tym migsa i przetworow mig¢snych. Wzrastajg za§ wymagania nabywcow
co do poziomu ich jakosci i bezpieczenstwa. Powszechnie uwaza si¢, ze niewlasciwe
jedzenie, w tym spozywanie niskiej jakosci zywnosci, jest przyczyng wielu rodzajéw choréb
powstajacych zaréwno na tle niedoboréw niektérych sktadnikéw odzywczych, jak i ich

nadmiaru w codziennej diecie [Dean et al., 2012; Chrysochou, Grunert, 2014; Kwasek, 2016].

Jednym z przejawéw poszukiwania zdrowego sposobu zycia sg zmiany w odzywianiu
sie, a wigc zmiany w zachowaniach i zwyczajach konsumentow zywnosci [Jezewska-
Zychowicz, 2004; Gutkowska, Ozimek, 2005; Jezewska-Zychowicz i in., 2009; Gorynska-
Goldmann, Ratajczak, 2010]. Sg one wywotane m.in. przez coraz wigksza $wiadomos¢
zywieniowg, a ich skutkiem rynkowym jest wzrost zapotrzebowania na zywno$¢ postrzegang
jako bezpieczna, sprzyjajacg zdrowiu oraz zmniejszanie zainteresowania zywnoscia, ktéra —
wedtug konsumentéw — nie ma korzystnego wptywu na ich zdrowie badz nawet ma wptyw

niekorzystny.
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Réwniez konsumenci migsa i przetworéw migsnych, $wiadomi zalezno$ci migdzy
sposobem zywienia a stanem zdrowia, coraz cze¢sciej poszukuja produktéw o podwyzszonej
warto$ci zywieniowej i/lub obnizonej wartosci energetycznej w porOwnaniu z ich
dotychczasowymi odpowiednikami oferowanymi na rynku [Kowalski, Pyrcz, 2009; Decker,

Park, 2010; Stowinski, Jankiewicz, 2010; Piotrowska 1 in., 2012].

Celem pracy byla analiza priorytetéw w zakresie bezpieczenstwa zywnosci w Unii
Europejskiej na przyktadzie migsa i przetworéw miesnych. Artykut jest praca przegladowa,
przygotowany zostal na podstawie analizy publikowanych opracowan naukowych i

popularno-naukowych z omawianego obszaru.

1. SYSTEM SLEDZENIA ZYWYCH ZWIERZAT ORAZ ZYWNOSCI I PASZY

POCHODZENIA ZWIERZECEGO

Informacje na temat pochodzenia produktéw zywnosciowych majg szczegllne
znaczenie dla $Swiadomych konsumentéw, dostrzegajacych zwigzek pomigdzy
bezpieczenstwem oraz jakoscig zywnosci i zywienia a zdrowiem, np. zainteresowanych
zywno$cig nisko przetworzong, naturalng, ekologiczng, funkcjonalng, jak réwniez etycznymi
aspektami jej produkcji, np. dobrostanem zwierzat czy ochrong Srodowiska naturalnego.
Dlatego tez sledzenie pochodzenia zywnosci, wlasciwy system identyfikacji maja znaczenie
fundamentalne zaréwno dla przemystu spozywczego, jak i struktur urzgedowej kontroli
zywnosci [Czarnecka-Skubina, Nowak 2012; Staniak, 2014; Omieciuch, 2016].

W przetwoérstwie produktéw pochodzenia zwierzecego pojecie jakosci wyrobow
rozumiane jest jako wszystkie aspekty jakosci wazne dla konsumenta ,,od pola do stotu”
(,from farm to fork®). Naleza do nich: bezpieczenstwo zywnosci, dobrostan zwierzat,
srodowisko, zdrowotno$¢, smakowitos¢, styl zycia [Jimenez-Colmenero, 2007; Czarnecka-
Skubina, Nowak, 2012].

Zintegrowany skomputeryzowany system weterynaryjny UE (TRACES) pozwala na
sledzenie zywych zwierzat oraz zywnosci i paszy pochodzenia zwierzgcego wprowadzanych
do Unii i bedacych przedmiotem wymiany handlowej na jej terenie. System tgczy organy
weterynaryjne wewnatrz UE 1 poza nig oraz umozliwia stuzbom i przedsigbiorstwom
weterynaryjnym szybkie reagowanie w przypadku wykrycia zagrozenia dla zdrowia. W razie
koniecznosci produkty sg szybko wycofywane ze sklepow.

Jednym z wymogéw umozliwiajacych $ledzenie jest wymdg oznaczania bydta, $win,

owiec 1 k6z numerem identyfikacyjnym waznym przez cale zycie zwierzecia. Numery
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pomagaja organom i stuzbom weterynaryjnym uzyskac¢ petng histori¢ transportu zwierzat w
wypadku wystgpienia ogniska choroby. Wszystkie zywe zwierzeta, mig¢so i produkty
pochodzenia zwierzgcego wprowadzane do UE muszg réwniez posiada¢ oswiadczenie
zdrowotne zatwierdzone przez urzedowego lekarza weterynarii. Takie o$wiadczenie musi
potwierdza¢, ze zwierzeta lub produkty spetniajg podstawowe unijne wymogi w zakresie
zdrowia zwierzat [Strona Komisji Europejskiej o bezpieczenstwie zywnosci:
http://ec.europa.eu/food/food/index_en.htm, 2014].

Polska, jako kraj cztonkowski Unii Europejskiej, jest zobowigzana do stosowania
przepisOw prawnych, w tym przepisow prawa zywno$ciowego, zawartych m.in. w
rozporzadzeniach organéw Unii Europejskiej obowigzujacych we wszystkich panstwach
cztonkowskich oraz dyrektywach, ktére wymagaja wdrozenia do prawa krajowego, m.in.:
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i1 Rady nr 178/2002 =z 28.01.2002r,
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady 852/04 z 29.04.2004r., Rozporzadzenie
(WE) Nr 1924/2006r., Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011
Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 1327/2014 z dnia 12 grudnia 2014r.

Dotyczy to réwniez zasad normalizacji produkcji, kontroli i badania jako$ci gotowego
produktu. W praktyce przemyslowej obowigzuja normy europejskie (EN), miedzynarodowe
(ISO) oraz czes¢ norm polskich (PN). Pozostate normy polskie nie sg obligatoryjne, a jedynie
zalecane do stosowania. Kazdy producent produktéw migsnych musi posiada¢ dokumentacje
produkcji, wedtug ktérych je produkuje i okresla na etykiecie (wraz z niezbednymi dalszymi
informacjami o producencie, uzytych surowcach, dodatkach, alergenach itp.). Informacja
podana na etykiecie jest formg umowy cywilnoprawnej pomigdzy producentem a kupujagcym
[Majchrzak, 2014; Pisula, Stowinski, 2016].

Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci jest podstawowym wymaganiem, z ktérym musi
si¢ zmierzy¢ kazde przedsigbiorstwo. Konieczno$¢ jego zapewnienia okreslajg wymagania
prawa zywno$ciowego oraz dobrowolne standardy zarzadzania, takie jak ISO 22000, BRC,
IFS, GMP+, QS itp. Dla zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej zywnosci nie wystarczy
skupi¢ si¢ tylko na procesach realizowanych w przedsigbiorstwie, na przestrzeganiu wymagan
dobrych praktyk produkcyjnych i higienicznych (GMP/GHP) oraz systemie HACCP.
Elementem istotnie wptywajacym na zapewnienie bezpieczenstwa zywnoS$ci sg dostawcy,
zarOwno surowcOw gitéwnych, jak 1 pomocniczych oraz dostawcy ustug. Prawidiowo
przeprowadzona w przedsiebiorstwie kwalifikacja 1 ocena dostawcow korzystnie wptywa na
poziom zapewnienia bezpieczenstwa wytwarzanej zywnosci. Prawo zywnos$ciowe nie okresla

wymagan w zakresie kwalifikacji i oceny dostawcéw surowcéw i ustug. Wymagania takie
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znajduja si¢ w standardach zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci, chociaz niektére z nich,
zwlaszcza te dotyczace zatwierdzenia dostawcy, sg do$¢ dyskusyjne. Kazde przedsigbiorstwo
musi wypracowa¢ wlasng metode postgpowania w tym zakresie, biorgc pod uwage specyfike
produkowanych wyrobéw, wptyw surowcow na jako$¢ i bezpieczenstwo wyrobu finalnego
[Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji Weterynaryjnej; Ustawa z dnia 25 sierpnia

2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia; Gorna, 2016].

2. SYSTEM RASFF DO URZEDOWE]J KONTROLI

Migso, dréb i przetwory z nich uzyskane jako gtéwne zrédio biatka w pozywieniu
cztowieka muszg by¢ bezpieczne dla konsumenta. Wymdg bezpieczenstwa dotyczy
wszystkich rodzajow migsa i przetworéw migsnych. System RASFF (Rapid Alert System for
Food and Feed — dziatajacy od 1979 roku w Unii Europejskiej i panstwach wspétpracujacych
system wczesnego ostrzegania o niebezpieczenstwie pochodzacym z zywnos$ci lub pasz)
zostal powolany do informowania o niebezpiecznej zywnosci 1 paszach. Na stronie
internetowej publikowane sg powiadomienia dla poszczegélnych rodzajéow zywnosci i
kategorii zagrozen.

Rozporzadzenia WE reguluja kwestie zanieczyszczenia produktéw zywnosciowych,
okreslajac dopuszczalne poziomy zanieczyszczen chemicznych i biologicznych. Na mocy
rozporzadzenia 178/2002 zaleca si¢ przeprowadzanie analizy ryzyka co do pojawiajacych si¢
zanieczyszczen, by w zalezno$ci od charakterystyki czynnika zanieczyszczajgcego, stopnia
narazenia w danej populacji oraz szkodliwosci dla potencjalnego konsumenta oceni¢ czy
dane zagrozenie jest istotne czy tez nie. Analiza ryzyka, oprécz jego szacowaniem, zajmuje
si¢ tez komunikowaniem. System RASFF umozliwia szybka i skuteczng wymiang¢ informacji
migdzy panstwami cztonkowskimi i Komisjg Unii Europejskiej, w przypadkach gdy w
fancuchu zywno$ciowym ludzi lub zwierzat stwierdzono obecno$¢ czynnika stanowigcego
zagrozenie dla zdrowia ludzi. Wszyscy czltonkowie sieci RASFF (UE-27, Komisja
Europejska, EFSA, Urzad Nadzoru EFTA oraz Norwegia, Liechtenstein i Islandia) dysponuja
jednostkami bedacymi w stanie nieustannej gotowosci, dzigki czemu mozliwe jest
bezzwloczne przesylanie i otrzymywanie powiadomien oraz reagowanie na nie. Dzigki
systemowi RASFF wiele zagrozen udato si¢ wyeliminowac¢, zanim narazone zostalo zdrowie
konsumentéw, W Polsce punkt kontaktowy RASFF znajduje si¢ w Giéwnym Inspektoracie
Sanitarnym, swdj podpunkt ma tez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi w Giéwnym
Inspektoracie Weterynarii [Godlewska, 2013, EFSA 2015].

W  raporcie rocznym RASFF publikowane s3 dane dotyczace najczesciej
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wystepujacych zgloszen, uwzgledniajace grupe artykuléw i zagrozenie [Strona Komisji
Europejskiej o bezpieczenstwie zywnosci: http://ec.europa.eu/food/food/index_en., 2014].
Liczbe powiadomien o zagrozeniu z Polski na tle kraj6w UE w okresie czasu 2008-2016

przedstawiono na wykresie 1.
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Wykres 1. Liczba powiadomien o zagrozeniu z Polski na tle krajéw UE

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie [Godlewska, 2017, GUS, 2017].

3. WYNIKI BADAN URZEDOWEJ KONTROLI MIESA I PRZETWOROW
MIESNYCH W 2016 R
W 2016 r. migso 1 produkty miesne byly przedmiotem powiadomien 149 razy, migso
drobiowe 1 jego przetwory - 184 razy. Liczba powiadomien w 2016 r. byla zblizona do
whniesionych do systemu RASFF w 2015 r. Zrédlem powiadomien do systemu RASFF
najczesciej byla oficjalna kontrola produktéw na rynku (45% - 151 przypadkéw). Badania
wlasne producenta byty przyczynkiem do zgtoszenia do RASFF w prawie 27% przypadkach
(88 zgloszen). Kontrola graniczna to 23% ujawnionych zgloszen (76 przypadkow)
[Godlewska, 2017]. W tabeli 1 przedstawiono zestawienie zgtoszen z 2016 r. z podzialem na

kategorie zagrozenia oraz rodzaj zagrozenia.
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Tabela 1. Zagrozenia oraz ich kategorie w migsie drobiowym i migsie zwierzat rzeznych oraz

ich przetworach w systemie powiadomien RASFF

Wybrane Mieso 1 przetwor Mi i t
kategorie eo1p y 1g50 1 przetwory Razem Udziat
L drobiowe migsne
zagrozenia
Wartosci [liczba] [%] [liczba] [%] [liczba] [%]
Drobnoustroje 156 84.8 94 63,1 250 75,1
chorobotworcze
Alergeny 8 4.4 10 6,7 18 5,4
Ciata obce 4 2,2 8 5,4 12 3,6
Niewystarczajaca 14 7.6 4 27 13 5.4
kontrola
Zafalszowania 0 0 7 4,7 7 2.1
Zawarto§¢ metali | ) 0 4 2.7 4 12
ciezkich
Ogdlna ~ ~ suma | ¢, ; 149 ; 333 ;
powiadomien

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie [Godlewska, 2017].

Z. przedstawionych danych w tabeli 1. najwiecej przypadkéw powiadomien o

zagrozeniach w systemie RASFF w 2016 roku dotyczylo obecnosci bakterii
chorobotwoérczych w migsie drobiu - 84,8% (156 zgloszen) oraz w migsie zwierzat rzeznych
—63,1% (250 zgtoszen).

Biorgc pod uwage skale obrotu migsem, drobiem i ich przetworami, odsetek
niebezpiecznych produktéw jest niewielki. Dla tej grupy produktéw spozywczych najczesciej
wystepujacym zagrozeniem byla obecno$¢ bakterii chorobotwoérczych. Do ich eliminacji
istotna jest odpowiednia obrobka cieplna oraz przestrzeganie dobrych praktyk na etapie
produkcji, w tym niekrzyzowania drég czy linii produkcyjnych, maszyn i sprzetéw
produkcyjnych dla produktéw $§wiezych i przetworzonych. Wymagan tych nalezy
przestrzega¢C w calym tancuchu zywnosciowym od zaktadu produkcyjnego, poprzez
dystrybutoréw, miejsca sprzedazy detalicznej czy gastronomi¢ do momentu konsumpcji.

Stosowana przez zaktady obrdbka termiczna ma zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne
rowniez wedzonej zywnos$ci i spelni¢ wytyczne witasciwych aktéw prawnych [Gorynska-
Goldmann, Ratajczak, 2010; Godlewska, 2017]. Jednym z organéw urzgedowej kontroli w

Polsce jest Inspekcja Weterynaryjna, ktéra sprawuje nadzér nad bezpieczenstwem produktéw
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pochodzenia zwierzgcego w cyklu produkcyjnym, podczas wprowadzania do sprzedazy, jak
rOwniez pobierania préb do badan w ramach nadzoru [G6rna, 2016].

Produkty $wieze i1 przetworzone pochodzenia zwierzgcego zazwyczaj wymagaja
przechowywania w $cisle kontrolowanej temperaturze. Na bezpieczenstwo wyrobu sktada sie¢
tez zachowanie ciggu chtodniczego. Do systemu RASFF zgtaszane byty przypadki przewozu
migsa 1 przetworéw temperaturze w duzo wyzsze] niz deklarowana na etykiecie przez
producenta. W systemie RASFF zgloszone przypadki byly oznaczone jako powazne - ze
wzgledu na duze odlegtosci transportowanego towaru, brak mozliwosci stwierdzenia jak
dtugo towar przebywat poza ciggiem chlodniczym oraz jaki to miato wplyw na jego
bezpieczenstwo [Kotozyn-Krajewska, 2001].

Zwigkszajacg si¢ kategorig zagrozen sa niedeklarowane alergeny, ktére znajdujg sie¢ w
spos6b niezamierzony w produktach. Liczba tych powiadomien zwigksza si¢ w stosunku do
lat ubieglych. Pozostale liczne grupy zanieczyszczen to pozostalosci produktow
weterynaryjnych - w tym antybiotyki oraz ciala obce. Pozostalosci produktow
weterynaryjnych to grupa zanieczyszczen o powaznych konsekwencjach - mieszanie lekow
dla zwierzat i dla ludzi powoduje uodpornianie drobnoustrojow na stosowane S$rodki.
W przypadku powaznych choréb moze okazac si¢, ze nie ma skutecznego leku dla cztowieka.
Powiadomienia zamieszczane w systemie RASFF sa bardzo dobrym narzedziem dla
zaktadowych zespotéw ds. HACCP uzywanym do diagnozowania nowych zagrozen i
szacowania ryzyka z nimi zwigzanego. Przy okazji baza jest dostgpna online i bezptatnie, co

nie stanowi barier przy korzystaniu z niej [Godlewska, 2017; Makata 2017a,b].

4. PRZEJAWY POGARSZANIA SIE JAKOSCI 1 BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI W POLSCE
Dostep do wystarczajacej ilosci zywnosci, bezpiecznej i odpowiedniej pod wzgledem
wartosci odzywczych, ma kluczowe znaczenie dla zycia i dobrego stanu zdrowia
konsumentéw. Wiedza konsumentow na ten temat jest coraz powszechniejsza, o czym
$wiadczy chocby utozsamianie jako$ci zywnos$ci z jej zdrowotnos$cig. Podstawowym celem
wszystkich regulacji prawnych dotyczacych zywnos$ci jest ochrona zdrowia konsumenta.
Konsument ma bowiem prawo do zywnosci bezpiecznej [Cwiek, 2013; Kwasek, 2016].
Problemem, ktéry jest od pewnego czasu zauwazalny w opinii konsumentéw to
systematyczny spadek jakosci zywnosci, w tym réwniez migsa i przetworéw. Pomimo, ze

kontrole przeprowadzane przez upowaznione organa wykazuja, ze produkty sg bezpieczne dla
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konsumentéw, to tylko niewielki odsetek badanych probek budzi zastrzezenia urzedowych
kontroleréw zywnosci [Goryhska-Goldmann, Ratajczak, 2010; Stdj i in., 2015].

Przejawem pogarszania si¢ jakoSci zywnosci jest falszowanie produktow
zywnos$ciowych. Z rezultatéw pokontrolnych badan wynika, ze skala falszowania zywnos$ci w
ostatnich latach znacznie si¢ zwigkszyta [Cwiek, 2013; Godlewska, 2013; Stéj i in., 2015].
Zywnosé zafatlszowana jest mniej warto$ciowa pod wzgledem sktadu chemicznego i wartosci
odzywczych. Ponadto takie produkty moga by¢ szkodliwe dla zdrowia, a co niepokojace,
wiedza konsumentéw na temat zafatszowan zywnosci jest w naszym kraju bardzo niewielka.
Z badan Stdj i wsp. (2015) wynika, ze 85% ankietowanych nie styszalo w mediach informacji
o produktach zafalszowanych.

Wiele nieprawidtowosci zwigzanych z jakoscia zywno$ci wykryla IH, badajac
produkty z tzw. najnizszej potki cenowej. Takie badanie przeprowadzono po raz pierwszy w
Polsce w 2014 r., a wyniki pokontrolne byty bardzo niepokojace. W raporcie stwierdzono, iz
,Postep technologiczny oraz zwigkszenie produkcji srodkéw spozywczych przyniosty ze sobg
skutki pozytywne w postaci wigkszej dostepnosci zywnosci, ale z drugiej strony wptyneto to
negatywnie na jej jako$¢” [Raport. Jakos¢ handlowa... 2014]. Autorzy raportu zauwazaja, ze
metody produkcji i parametry jakoSciowe coraz cze¢sciej sg narzucane przez wielkie koncerny.
Tacy producenci traktujag walory odzywcze produktéw spozywczych jako sprawe
drugorzedna, uznajac, ze konsumentéw interesuje przede wszystkim niska cena.

Kolejnym problemem na rynku zywnos$ci jest tzw. podwdjna jako$¢ produktéw
oferowanych konsumentom na terenie UE. Zjawisko funkcjonujace pod nazwg ,,zywnos¢
podwdjnej jakosci” polegajace na oferowaniu konsumentom na wspSlnym rynku produktéw
tej samej marki 1 w takim samym opakowaniu réznigcych si¢ jednoczesnie sktadem zostato
zauwazone w Rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia 11 czerwca 2013r. w sprawie
nowego europejskiego programu na rzecz konsumentéw. W zakresie ,,podwéjnej jakosci”
Polska uczestniczy w spotkaniach na poziomie UE oraz wspoétpracuje z panstwami GV4.
Zaréwno na poziomie unijnym jak 1 GV4 problem byt dyskutowany kilkakrotnie w 2016 1
2017 roku. Aktywny udzial w wyjasnieniu zjawiska ,,podwdjnej jakosci’ biorg unijne
stowarzyszenia producentow, ktére zobowigzaty si¢ do opracowania jesienig 2017r kodeksu
postepowania w tej sprawie. W najblizszym czasie planujg przeprowadzenie szeregu
warsztatOow z organami panstw czlonkowskich zajmujacymi si¢ ochrong konsumentéw i

bezpieczenstwem zywnosci [Ptawska, 2017].
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5. SWIADOMOSC ZYWIENIOWA KONSUMENTOW

Stopien, w jakim o$wiadczenia zywieniowe 1 zdrowotne oddzialuja na konsumentow,
jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy [Krasnowska, Salejda, 2011; Lihteenmaki,
2013; Ozimek, Przezdziecka-Czyzewska, 2017]. Z dotychczas przeprowadzonych badan
wynika, Zze sg one réznie postrzegane, aczkolwiek przekaz zawarty w os$wiadczeniach jest
tatwo dostepnym zrédtem informacji o produkcie i moze utatwi¢ podjgcie decyzji o jego
zakupie. Wybor produktéw zywnosciowych wymaga z reguly niewielkiego zaangazowania ze
strony konsumentéw i zwykle wynika z ich wcze$niejszych doswiadczen. Pomimo, ze
konsumenci deklarujg zainteresowanie oznakowaniem produktéw zywnos$ciowych oraz czeste
wykorzystanie informacji zawartych na etykietach, to zazwyczaj poszukuja informacji
gtéwnie w sytuacji nabywania nowego produktu lub wyboru alternatywnej marki. Jak wynika
z badan przeprowadzonych wséréd polskich konsumentdéw, uznaja oni za zasadne
zamieszczanie na opakowaniu informacji edukacyjnej dotyczacej roli danego sktadnika w
zywieniu i zachowania zdrowia oraz obecnosci na etykietach informacji wskazujacych na
zwigzek danej zywnosci z zapobieganiem lub leczeniem choréb [Wojtasik 1 in., 2010;
Smiechowska, 2013; Swiqtkowska, 2014; Ozimek, Przezdziecka-Czyzewska, 2017].

W ocenie oswiadczen ma znaczenie réwniez kategoria produktu, na ktérego
opakowaniu takie oswiadczenie zostato umieszczone. Przyktadowo o$wiadczenie zywieniowe
o zawartosci kwasOw omega-3 w mig¢sie wieprzowym powodowato negatywny odbior tego
produktu przez konsumentéw. Tymczasem umieszczenie tej samej tresci na jogurtach
wywotywato pozytywne reakcje badanych [Lahteenmaiki et al., 2010; Miklavec et al., 2015].

Oswiadczenia zywieniowe 1 zdrowotne moga wplywa¢ na postrzeganie przez
konsumentéw poszczegdlnych cech produktu, a takze na 0gdélng oceng jego jakosci. Brakuje
jednak jednoznacznych danych dowodzacych, Ze umieszczenie o$wiadczen skloni
konsumentéw do wyboru produktéw bardziej korzystnych dla zdrowia. Na pewno konieczne
sa dalsze prace legislacyjne nad regulacjami dotyczacymi os$wiadczen zywieniowych i
zdrowotnych, szczegdlnie ustalenie ostatecznego ich wykazu. Kluczowym zagadnieniem jest
rOwniez problem interpretacji i zrozumienia tresci os$wiadczen przez konsumentow, co
wymaga dalszych badan. Usystematyzowanie o$wiadczen jest istotne rowniez w kontekscie
obowiazujacego Rozporzadzenia (UE) Nr 1169/2011 odnoszacego si¢ zaréwno do sposobu
informowania konsumentéw o witasciwos$ciach produktu, jak i do wygladu opakowania oraz

szczegbtow przekazu znajdujgcego si¢ na nim.
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PODSUMOWANIE

Bezpieczenstwo zywnoS$ci, w tym migsa i przetworéw migsnych stanowi powazne
wyzwanie dla producentéw 1 dystrybutoréw. Dostep do wystarczajgcej ilosci zywnosci,
bezpiecznej i odpowiedniej pod wzgledem wartosci odzywczych, ma kluczowe znaczenie dla
zycia i dobrego stanu zdrowia konsumentéw. Wiedza konsumentdw na ten temat jest coraz
powszechniejsza, o czym $wiadczy chocby utozsamianie jakosci zywnosci z jej
zdrowotnoscig. Tylko §wiadomy konsument, wyposazony w odpowiednig wiedze¢, moze sta¢
si¢ rownoprawnym partnerem dla producentéw i dostawcéw produktow zywnosciowych,
wymagajacym klientem, zdolnym do podejmowania racjonalnych i przemyslanych decyz;i.

Wprowadzenie skutecznego systemu sledzenia wyrobéw umozliwia przede wszystkim
usprawnienie systemu wycofania wyrobu z rynku pod wzglgdem szybkosci dziatania oraz
ograniczenia do niezbednego minimum ilo$ci wycofywanych wyrobéw. To przektada si¢
bezposrednio na wyzszy poziom bezpieczenstwa konsumentéw 1 ograniczenie strat
finansowych przedsiebiorstwa.

Powiadomienia zamieszczane w systemie RASFF sg bardzo dobrym narzedziem dla
zaktadowych zespotow ds. HACCP uzywanym do diagnozowania nowych zagrozen i
szacowania ryzyka z nimi zwigzanego. Pozwalaja w poszczegdlnych krajach cztonkowskich

UE na poréwnanie skali problemu i skutecznych metod ich eliminacji.
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