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Aktualizacja instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Zgodnie z § 6 pkt 3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109 poz. 719):

»Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego jest poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej
raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu

technologicznego, ktére wplywaja na zmiang warunkow ochrony przeciwpozarowe;”.
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Zakres aktualizacji:
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Definicje:
material niebezpieczny pozarowo- rozumie si¢ przez to nastgpujgce materiaty
niebezpieczne:

a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

¢) materiaty wytwarzajace w zetknigciu z wodg gazy palne,

d) materiaty zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,

¢) materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

f) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

g) materiaty majace sklonnosci do samozapalenia;
zagrozenie wybuchem - rozumie si¢ przez to mozliwos$¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyty lub witokna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin
z powietrzem, ktére pod wplywem czynnika inicjujacego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaplonu) wybuchajg, czyli ulegaja gwattownemu spalaniu
potaczonemu ze wzrostem ci$nienia;
techniczne Srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego - rozumie si¢ przez to urzadzenia,
sprzet, instalacje 1 rozwigzania budowlane stuzgce =zapobieganiu powstawania 1
rozprzestrzeniania si¢ pozarow;
urzadzenia przeciwpozarowe - rozumie si¢ przez to urzadzenia (stale lub polstale,
uruchamiane r¢cznie lub samoczynnie) stuzace do wykrywania izwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkow, a w szczegolno$ci: stale 1potstale urzadzenia gasnicze i
zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace w sktad dzwickowego systemu ostrzegawczego i
systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno - alarmowe, urzadzenia
odbiorcze alarméw pozarowych 1 urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych,
instalacje  o$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty 1 zawory hydrantowe, pompy
w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia
oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace przed wybuchem, oraz drzwi 1 bramy
przeciwpozarowe, o ile s3 wyposazone w systemy sterowania;
teren przylegly - rozumie si¢ przez to pas terenu wokot obiektu, o szeroko$ci réwnej
minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektow z uwagi na wymagania
bezpieczenstwa pozarowego okreslone w przepisach rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac

budynki 1 ich usytuowanie
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strefa pozarowa — strefe stanowi budynek albo jego czg¢s$¢ oddzielona od innych budynkow
lub innych czgéci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez pasami
wolnego terenu o szeroko$ci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegltosci od innych
budynkow. Czescig budynku, stanowigca strefe pozarows, jest takze jego kondygnacja, jezeli
klatki schodowe 1 szyby dzwigowe w tym budynku spelniaja co najmniej wymagania
okreslone dla klatek schodowych w § 256 ust. 2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki 1 ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz. 690 z pdzniejszymi zmianami)

obiekt budowlany — to budynek wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi, budowla
stanowigca calo$¢ techniczno uzytkowa wraz z instalacjami i1 urzadzeniami oraz obiekt male;j
architektury

budynek — obiekt budowlany, ktory jest trwale zwiazany z gruntem, wydzielony z przestrzeni
za pomocg przegrod budowlanych oraz posiada fundamenty i dach

kondygnacja - rozumie si¢ przez to pozioma, nadziemng lub podziemng cze$¢ budynku,
zawartg miedzy podlogag na stropie lub warstwa wyroOwnawcza na gruncie a goérng
powierzchnig podlogi badz warstwy ostaniajacej izolacj¢ cieplng stropu znajdujacego si¢ nad
ta czescig, przy czym za kondygnacje uwaza si¢ takze poddasze z pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt ludzi oraz poziomag czg$s¢ budynku stanowigcg przestrzen na
urzadzenia techniczne, majaca wysokos¢ w Swietle wigksza niz 1,9 m, przy czym za
kondygnacj¢ nie uznaje si¢ nadbudowek ponad dachem, takich jak maszynownia dZzwigu,
centrala wentylacyjna, klimatyzacyjna lub kotlownia gazowa,

pomieszczenie przeznaczone na pobyt ludzi:

1) pomieszczenia przeznaczone na staty pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych samych
0sOb w ciggu doby trwa dluzej niz 4 godziny,

2) pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych
samych 0sob w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wigcznie.

Nie uwaza si¢ za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczen, w ktorych taczny czas
przebywania tych samych osob jest krotszy niz 2 godziny w ciagu doby, a wykonywane
czynno$ci maja charakter dorywczy badz tez praca polega na krotkotrwatym przebywaniu
zwigzanym z dozorem oraz konserwacja maszyn 1 urzadzen lub utrzymaniem czysto$ci i
porzadku lub majg miejsce procesy technologiczne niepozwalajgce na zapewnienie warunkow
przebywania osob stanowiacych ich obstuge, bez zastosowania indywidualnych urzadzen
ochrony osobistej i zachowania specjalnego rezimu organizacji pracy.

pomieszczenie techniczne w budynku - rozumie si¢ przez to pomieszczenie, w ktorym
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znajdujg si¢ urzadzenia techniczne stuzace do obstugi budynku,

kategoria zagrozenia ludzi — budynki oraz czg¢éci budynkow, stanowigce odrgbne strefy
pozarowe, okreslane jako ZL, zalicza si¢ do jednej lub do wigcej niz jedna sposrod
nastepujacych

1) ZL I - zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0s6b niebgdacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku
ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania sig,

2) ZL 1I - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania si¢, takie jak szpitale, zlobki, przedszkola, domy dla oséb starszych,

3) ZL III - uzytecznos$ci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL 1I,

4) ZL IV - mieszkalne,

5) ZL V - zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL II.
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I.ZAGADNIENIA PODSTAWOWE

1. Podstawa prawna:

* Art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U.
nr 81,poz. 351 z 1991r. z pdzniejszymi zmianami),

* § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terené6w (Dz.U. nr 109 poz.719 z 2010r.)

» Zlecenie inwestora.

2. Cel opracowania:

Celem opracowania jest omdwienie zagadnien zwigzanych z:

* okreSleniem warunkow ochrony przeciwpozarowej wynikajacych z przeznaczenia
obiektu, sposobu uzytkowania,

* sposobami poddawania przegladom technicznym 1 czynno$ciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

* mozliwos$ciami powstania oraz drogami rozprzestrzeniania si¢ pozaru w obiekcie,

* sposobami postgpowania na wypadek pozaru i1 innego zagrozenia,

* sposobami wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

* sposobami praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi,

» wskazaniem biernych i czynnych $rodkoéw zabezpieczen przeciwpozarowych,

* sposobami zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji oraz
Z przepisami przeciwpozarowymi,

» zasadami zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

3. Obowiazki wlasciciela (uzytkownika, dzierzawcy) obiektu.
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. 0 ochronie przeciwpoiarowej (tj. Dz.U. z 2002 r. Nr
147,poz. 1229):

Art.3.1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja, lub instytucja korzystajgca ze
srodowiska, budynku, obiektu, lub terenu obowigzane sq zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

Art.3.2. Wilasciciel, zarzqdca lub uzytkownik budynku, obiektu, lub terenu, a takze podmioty, o
ktorych mowa w ust. 1, ponoszq odpowiedzialnoS¢ za naruszenie przepisow

przeciwpozarowych w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.
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Art.9, Kto zauwazy pozar, kleske zywiolowq, lub inne miejscowe zagrozenie, zobowigzany jest
niezwlocznie zawiadomic¢ osoby znajdujqce si¢ w strefie zagrozenia, oraz jednostke ochrony

przeciwpozarowej, bqdz policje, lub wojta, albo soltysa.

Zgodnie 7 art. 4.1. ww ustawy wiasciciel, zarzqdca badz uzytkownik budynku, obiektu lub

terenu, zapewniajgc ochrone przeciwpozarowa, obowigzany jest w szczegolnosci:

1) przestrzega¢  przeciwpozarowych — wymagan  budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet poZarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze
zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

2a) zapewnic konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzgdzen okreslonych w pkt 2, zgodnie z
zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

3) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo i
mozliwos¢ ewakuacyi,

4) przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

4a) zaznajomic¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

5) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Dyrektor jako zarzadzajacy obiektem zapewniajac ochrone¢ przeciwpozarowa,

obowiazany jest w szczego6lnosci:

1. przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagan  budowlanych, instalacyjnych 1
technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzgt pozarniczy 1 ratowniczy oraz $rodki
gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

3. zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie, lub na terenie, bezpieczenstwo i
mozliwo$¢ ewakuacji,

4. przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

5. ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, klgski zywiotowej, lub
Innego miejscowego zagrozenia.

§ 6 ust.l Rozporzgqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca

2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i

terenow (Dz.U. nr 80 poz. 563 z 2006 r.) naklada na Dyrektora obowigzek wykonania

instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
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Wiasciciele, zarzgdcy lub uzytkownicy obiektow bqdz ich czesci stanowigcych odrebne
strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uZytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, zapewniajq i
wdrazajq instrukcje bezpieczenstwa pozarowego zawierajgcg.

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i
warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2) okreslenie wyposazenia w wymagane urzqdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sq przewidywane,

5) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow, z
przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

7) zadania i obowiqgzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedgcych ich statymi
uzytkownikami;

8) plany obiektow obejmujgcych ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego, z uwzglednieniem
graficznych danych dotyczqcych w szczegdlnosci (.....);

9) wskazanie 0sob lub podmiotow opracowujgcych instrukcje.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego musi by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co

najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktore

wplywaja na zmiane¢ warunkdéw ochrony przeciwpozarowe;.

Sposob przechowywania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego powinien zapewniaé

mozliwo$¢ jej natychmiastowego wykorzystania.

10
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Dane ogolne
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1. Lokalizacja i charakterystyka obiektu.

Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno Spozywczego zlokalizowana jest przy ulicy
Rakowieckiej 36 w Warszawie. Budynek znajduje sg na dziatce z trzech stron ogrodzonej o
powierzchni okoto 2,3 ha. Teren Instytutu graniczy od strony potudniowej z ulicg
Rakowiecka, od strony zachodniej z ulica Bruna i blokami mieszkalnymi, od strony
wschodniej z budynkami uzyteczno$ci publicznej 1 mieszkalnymi, od poinocnej z boiskiem
szkolnym 1 terenem zielonym. Wjazd na teren obiektu mozliwy od ulicy Rakowieckiej ulicag
Bruna przy stacji paliw i od ulicy Bruna na wprost bloku nr 28. Teren dziatki ptaski.
Uzbrojenie stanowia instalacje wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna, teletechniczna i
gazowa.

Budynek Instytutu stanowi rozcztonkowang bryle, w czesci pigciokondygnacyjny, w czesci
cztero i trzy kondygnacyjny. Na poszczegélnych kondygnacjach zlokalizowane sg zaklady
(laboratoria) Instytutu, cze$¢ pomieszczen wynajmowana jest firmg zewnetrznym
prowadzacym dziatalno$¢ ustugowa 1 handlowa. Na parterze od strony wschodniej
zlokalizowane sg mieszkania.

Konstrukcja budynku stanowi Zelbetowy szkielet, wypetniony cegla pelna, w S$cianach
zewnetrznych grubosci 41 i 55 cm, w $cianach wewnetrznych grubosci 25 i 41 cm. Scianki
dzialowe wykonane z cegly pelnej oraz dziurawki obustronnie tynkowane. Stropy w
przewazajacej czgsci zebrowo-pustakowe typu Ackermana w pozostatej czesci wykonane
jako plytowe zelbetowe. W czeSci budynku zastosowano sufity podwieszane. Schody
wykonane z zelbetu. Pokrycie dachu stanowi stropodach Ackermana ocieplony plytami
pianobetonowymi. Posadzki wytozone w ciggach komunikacyjnych klepka drewniang oraz
gresem (parter).

Dane techniczne budynku:

Powierzchnia zabudowy — 5430 m?
Powierzchnia catkowita — 19091 m”
Kubatura budynku - 94894 m’
Maksymalna wysoko$¢ — 21 m
Praca odbywa sie od godziny 7% - 17% .
W tym czasie moze przebywac¢ w budynku okoto 300 os6b bedacych statymi uzytkownikami
i okoto 100 0s6b nie bedacych statymi uzytkownikami:
w sumie okolo 400 oséb.
Budynek jest chronione przez zewnetrzna firme ochrony (w dzien 4 osoby, w porze nocnej

3 osoby).
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Obiekt posiada dziewie¢ nie wydzielonych klatek schodowych prowadzacych od najnizszej
do najwyzszej kondygnacji poszczegdlnych czesci oraz dwie windy. Schody z lastriko o
szerokos¢ 1,3m (klatki schodowe boczne) do 1,4 m (gtdwna klatka schodowa).

Wejscie na dach jest mozliwe z bocznych klatek schodowych poprzez witaz (wymagane
dostawienie drabiny). Do czg¢$ci budynku nizszych wejscie na dach mozliwe poprzez drzwi
balkonowe z trzeciej kondygnacji budynkéw wyzszych.

Ogrzewanie budynku wodne z cieptowniczej sieci miejskiej. Zasilanie w gaz ziemny z
miejskiej sieci przesylowej poprzez gtowny zawor gazu umieszczony:

- na potudniowo- wschodniej czes$ci budynku oraz

- w potnocno-zachodniej czeséci budynku

Najwiecej oséb mogaca przebywaé w jednym momencie na jednej kondygnacji wskazano na
zalaczniku graficznym

Budynek Instytutu zlokalizowany jest w odlegtosci 3 km od Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
PSP. Prawdopodobny czas przybycia pierwszej jednostki bedzie wynosit okoto 6 minut od

momentu zaalarmowania.
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Warunki ochrony przeciwpozarowej
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1. Kategoria zagrozenia ludzi oraz przewidywana liczba oséb w obiekcie

Na podstawie § 209 ust.2 Rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadacé budynki i ich
usytuowanie (Dz.U. z 2002 r. nr 75 poz. 690 z pozn. zm.) budynek Instytutu, zalicza si¢ do
kategorii zagrozenia ludzi ZL II1 i ZL IV. W sali konferencyjnej moze przebywa¢ ponad 50
0s6Ob bedacych statymi uzytkownikami jesli otwarte beda drugie drzwi ewakuacyjne w innym
przypadku moze przebywac¢ do 50 o0sob.
Pomieszczenia techniczne 1 magazynowe zalicza si¢ do kategorii produkcyjno magazynowe;j

"PM", w ktérych wyznacza si¢ ggstos¢ obcigzenia ogniowego.
2. Gesto$¢ obciazenia ogniowego

Gestos$¢ obcigzenia ogniowego obliczona na podstawie Polskiej Normy bedzie wynosita do

500 MJ/m’.
3. Podzial na strefy pozarowe

Strefe pozarowg moze stanowi¢ budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkow lub
innych czesci budynku elementami oddzielen przeciwpozarowych bgdz tez pasami wolnego
terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od innych obiektow

budowlanych,

Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie maksymalna

powierzchnia strefy pozarowej w obiekcie powinna wynosié nie wiecej jak 5000 m?,

Pomigdzy strefami nalezy zastosowa¢ oddzielenia przeciwpozarowe. Trafostacja powinna

stanowi¢ wydzielone pozarowo pomieszczenie.

W chwili obecnej budynek stanowi jedna stref¢ pozarowa, brak jest wydzielenia stref

pozarowych.

4. Klasa odpornosci pozarowej budynku i poszczegolnych jego czesci
Dla budynku przyjmuje si¢ klase odpornosci pozarowe;j ,,B”.
Wymagania w zakresie odpornosci ogniowej elementow budynku.

Wyjasnienie: Za odpornos¢ ogniowg budynku uwaza sie minimalny czas trwania pozaru,

podczas ktorego jego podstawowe elementy muszqg zachowalé swojg wytrzymatosé

15
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mechaniczng.

Poszczegdlne elementy budynku powinny spelnia¢ wymagania w zakresie odpornosci

ogniowej okreslone w ponizszej tabeli.

Klasa odpornosci .. .
. . Minimalna odpornos¢ - .
pozarowej Elementy budynku ogniowa w min Rozprzestrzenianie ognia
budynku :
Gloéwna konstrukcja no$na R 120 NRO
Strop" REI 60 NRO
Sciana zewnetrzna? EI 60 NRO

B Biegi i spoczniki schodow R 60 Niepalne
Sciany wewnetrzne' EI30 NRO
Konstrukcja dachu R 30 NRO
Przekrycie dachu E 30 NRO

Oznaczenia w tabeli:

R

E
I

-)
NRO
1)

2)
3)

nosnos¢ ogniowa ( w min.), okreslona zgodnie z Polskq normg dotyczqcq zasad ustalania klas
odpornosci ogniowej elementow budynku,

szczelnoS¢é ogniowa (w min.) okreslona j.w.,

izolacyjnos¢ ogniowa (w min.), okreslona j.w.,

nie stawia sie wymagan,

nierozprzestrzeniajgce ognia.

Jezeli przegroda jest czescig glowniej konstrukcji nosnej, powinna spetniac¢ takze kryteria nosnosci
ogniowej R 60.

Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z polgczeniem ze stropem.
Wymagania nie dotyczq naswietli dachowych, swietlikow, lukarn i okien potaciowych jezeli otwory w
potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20 % jej powierzchni.

WYMAGANIA DLA POMIESZCZEN WYDZIELONYCH:

trafostacja i rozdzielnia elektryczna - wymagajg wydzielenia §cianami od strony

wewngetrznej budynku w klasie odpornosci ogniowej EI 60 i drzwiami EI 30 z

samozamykaczem. Wszelkie przepusty przez sciany budynku nalezy wykonac w

klasie EI 60.

5. Drogi pozarowe

Stosownie do § 12 ust.l pkt.2 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i

Administracji w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych do

budynku s$redniowysokiego zawierajacego strefe pozarowag zakwalifikowang do kategorii

zagrozenia ludzi ZL III i ZL 1V, nalezy doprowadzi¢ drogi pozarowe o utwardzonej i
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wytrzymatej na nacisk co najmniej 100 kN nawierzchni umozliwiajacej dojazd jednostek

ochrony przeciwpozarowej o kazdej porze roku.

Droga pozarowa powinna przebiega¢ wzdtuz dluzszego boku budynku, a blizsza krawedz
drogi pozarowej powinna by¢ oddalona od $ciany budynku o 5-15 m. Pomigdzy droga i $ciang
budynku nie moga wystepowaé state elementy zagospodarowania terenu o wysokosci
przekraczajacej 3 m lub drzewa. Minimalna szeroko$¢ drogi pozarowej na catej dtugosci
budynku oraz na odcinku 10 m przed i za budynkiem powinna wynosi¢ 4 m, a jej nachylenie
podtuzne nie powinno przekracza¢ 5%. Droga pozarowa powinna by¢ zakonczona placem
manewrowym o wymiarach conajmniej 20 m x 20 m lub w inny sposéb umozliwia¢ dojazd do
obiektu budowlanego i powrot pojazdu bez cofania. Najmniejszy promien zewnetrznego tuku
drogi pozarowej powinien wynosi¢ conajmniej 11 m. Obiekty powinny mie¢ potaczenie z
droga pozarowa, utwardzonym doj$ciem o szeroko$ci minimalnej 1,5 m i dlugosci nie
wiekszej niz 50 m, od tych wyj$¢ ewakuacyjnych z obiektu budowlanego, poprzez ktore jest
mozliwy dostep, bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi, do kazdej strefy pozarowe;.

Do obiektu doprowadzona jest droga pozarowa o ww. parametrach.

Dojazd droga pozarowa jest mozliwy do wszystkich budynku znajdujacych si¢ na terenie
zaktadu. Droga pozarowa powinna by¢ przejezdna na catej swojej dtugosci i niedopuszczalne
jest parkowanie samochodow badz innych pojazdow na jej terenie, cho¢by przez chwilg.
Obowigzek zabezpieczenia przejezdnosci drogi pozarowej spoczywa na zarzadzajacym

obiektami.

6. Zaopatrzenie wodne

Zgodnie z § 5 ust.l pkt 2 Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych dla
obiektu ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych powinna wynosié¢ co najmniej 20 dm’/s.
Wymagania te mogg spetni¢ dwa hydranty nadziemne DN 80. Przepis nakazuje, aby
najblizszy znajdowatl si¢ one w odlegtosci nie wigkszej jak 75 m od chronionego budynku.
Istniejace zaopatrzenie wodne stanowig podziemne hydranty zewnetrzne fi 80 miejskiej sieci
wodociggowej. Najblizsze znajduja si¢:

- przy ulicy Rakowieckiej na skrzyzowaniu z Bruna— w odlegtosci od 75 m,
- przy ulicy Bruna pomi¢dzy blokiem 26 i 28 — w odlegtosci 36 m
Nalezy pamig¢ta¢é o tym, ze hydranty musza by¢ oznakowane, utrzymywane w ciaglej

sprawnosci 1 poddawane corocznej kontroli.
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7. Glowny kurek gazu

Glowny kurek gazu odcina doptyw gazu ziemnego do budynkéw lub pomieszczenia znajduje
si¢ w skrzynkach umieszczonych na $cianie budynku i odpowiednio oznaczonych znakami.
Lokalizacja gtéwnych kurkow gazu

- p6inocno zachodnia czg¢s$¢ budynku

- potudniowo wschodnia cz¢$¢ budynku

Ze wzgledu na to, ze w srodowisku pozaru moze znalez¢ si¢ instalacja gazowa zasilane z

jednego i drugiego przytacza nalezy zamkna¢ bezwzglednie oba kurki gazu.

18
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WYPOSAZENIE W URZADZENIA

PRZECIWPOZAROWE I GASNICE
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1. Instalacje przeciwpozarowe
W obiekcie wystepuja nastepujace instalacje zwigzane z ochrona przeciwpozarowa:
Aktywnie chronigce.
* wewnetrzna sie¢ hydrantowa.
Pasywnie chronigce:
* instalacja odgromowa
 telefoniczna
* os$wietlenie awaryjnego
Ponadto budynki sa wyposazone w:
* podreczny sprzet gasniczy

* oznakowanie ewakuacyjne fotoluminescencyjne i elektryczne.

2. Instalacja zewnetrzna hydrantowa.

Zgodnie z § 5 ust.l pkt 2 Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
oraz drog pozarowych dla budynku mieszkalnego wymagana ilo§¢ wody do celow
przeciwpozarowych powinna wynosié¢ co najmniej 20 dm’/s tacznie z co najmniej dwoch
hydrantéw lub 200 m® zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym. Przepis
wymaga aby najblizszy znajdowal si¢ one w odlegtosci nie wigkszej jak 75 m od chronionego
obiektu budowlanego. Cisnieniu roboczym w sieci hydrantowej nie powinno by¢ mniejszym
niz 0,2 MPa.

Najblizsze znajduja sig:
- przy ulicy Rakowieckiej na skrzyzowaniu z Bruna— w odlegtosci od 75 m,
- przy ulicy Bruna pomiedzy blokiem 26 1 28 — w odlegtos$ci 36 m

Odleglos¢ jest zgodna z przepisami.

3. Instalacja wewnetrzna hydrantowa.

Obowigzek wyposazenia obiektu w wewnetrzng sie¢ hydrantowa okre§la § 79 wust. 1
Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz.U. nr 109 poz.719 z 2010r.)

Budynek powinien by¢ wyposazone w hydranty 25 z wezem polsztywnym. W
przypadku modernizacji wewnetrznej instalacji wodociagowej nalezy dokona¢ wymiany

istniejacych hydrantow na hydranty 25 z wezem polsztywnym.
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Wydajnos¢ hydrantu wewnetrznego przy ci$nieniu nominalnym 0,2 MPa, mierzona na

zaworze hydrantowym podczas poboru wody, musi wynosi¢ co najmniej 1 dm?/s,

Obstuga hydrantu podczas pozaru.
Obstuge hydrantu z reguly stanowi¢ powinny dwie osoby:
* jedna osoba po otwarciu szafki hydrantowej rozwija waz pozarniczy i sprawdza
stan potaczenia koncowki weza z pradownica.
* druga osoba sprawdza stan polaczenia koncowki weza z zaworem hydrantowym
(nie moze si¢ tatwo porusza¢ i by¢ szczelin migdzy zaworem a wezem) a
nastgpnie na dany znak przez osobe obstugujaca pradownice, odkreca zawor
hydrantowy do oporu. Na zakonczenie pracy zakreca zawor hydrantowy do
oporu.
Nalezy pamietaé, ze pradami wodnymi nie wolno gasi¢ urzadzen elektrycznych bedacych

pod napigciem, goracych powierzchni i cieczy palnych.

Wymogi konserwacyjne.
Hydranty jako sprzg¢t gasniczy podlegaja corocznym czynno$ciom konserwacyjnym i
kontrolnym. Badanie przeprowadzone przez osob¢ kompetentng powinno polega¢ na:
- Ogledzinach zewnetrznych,
- Sprawdzeniu cze¢$ci mechanicznych osprzetu,
- Sprawdzeniu podtaczenia we¢za,
- Sprawdzeniu wydajnos$ci podczas jednoczesnego poboru wody,
- Sprawdzeniu ci$nienia
Z przeprowadzonych badan sporzadza si¢ protokot.
Rozmieszczenie hydrantow
- na kazdej kondygnacji przy klatkach schodowych znajduja si¢ hydranty 52 z wezem
ptaskosktadanym i pradownicg z regulowanym pradem wody.

4. Instalacje elektryczne

Instalacje elektryczne w obiekcie powinny by¢ sprawne, na biezaco konserwowane i
sprawdzane (stan ich izolacji). Prawo Budowlane nakazuje przeglady instalacji elektrycznej
nie rzadziej niz co 5 lat (art. 62 ustawy Prawo Budowlane), jednakze z uwagi na duza
warto$¢ mienia w obiekcie, nie wydzielenie stref pozarowych i mozliwo$¢ zagrozenia zycia
duzej grupy ludzi, badania rezystancji (opornosci) izolacji przewoddéw roboczych nalezy

wykonywa¢ nie rzadziej niz raz na 3 lata. Instalacje elektryczng we wszystkich
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pomieszczeniach dostosowaé nalezy do odpowiednich norm, a ich eksploatacja powinna by¢
zgodna z przepisami, w szczegdlnosci:

» szafki mieszczace tablice rozdzielcze z bezpiecznikami wykona¢ z materiatu
niepalnego oraz nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieupowaznionych,

» wszystkie obwody na tablicy powinny by¢ opisane, oznakowane, bezpieczniki
dostosowane do obcigzenia, wkladki topikowe oryginalne (pod grozba sankcji karnych
zabronione jest naprawianie drutem bezpiecznikow),

» prace konserwacyjno-naprawcze, oraz pomiary instalacji elektrycznej wykonywane
moga by¢ tylko przez osoby posiadajace uprawnienia i kwalifikacje,

» urzadzenia elektryczne nalezy ustawia¢ na podlozu niepalnym, powinny one
znajdowac si¢ w odleglosci co najmniej 30 cm od materiatow trudno zapalnych 1 60 cm
od materiatow tato palnych,

* na ostony punktéw §wietlnych stosowaé materialy niepalne lub trudno zapalne jezeli sg
umieszczane w odlegtosci co najmniej 5 cm od powierzchni zaréwki,

* oprawy os$wietleniowe oraz sprzet instalacji elektrycznej instalowa¢ na podtozu

niepalnym jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

4.1. Przeciwpozarowy wylacznik pradu.

Obiekt jest wyposazony w przeciwpozarowy wytaczniki pradu - rozumie si¢ przez to
wylacznik odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodow, z wyjatkiem obwodow
zasilajacych instalacje 1 urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.
Przeciwpozarowe wylaczniki pradu elektrycznego powinny by¢ wyraznie oznakowane. W
momencie zauwazenia pozaru, ktory przeszedt do fazy wykluczajacej ugaszenie go przy
pomocy podrgcznego sprzgtu gasniczego, nalezy bezwzglednie wyltaczy¢ napigcie elektryczne

w obiekcie przy pomocy przeciwpozarowego wylacznika pradu.

Lokalizacja przeciwpozarowych wylacznikow pradu zostala wskazana na planie

graficznym.

Z uwagi na to, ze w budynku nie wystepuja urzadzenia, ktore beda wymagaly zasilania
w czasie pozaru doplyw pradu elektrycznego mozna odcia¢ poprzez glowny wylacznik

pradu znajdujacy si¢ w trafostacji.

4.2. Oswietlenie awaryjne.
W obiekcie istnieje wymog instalacji awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego na

drogach ewakuacyjnych. Os$wietlenie to =zasilane z niezaleznego, zalgczajacego si¢
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automatycznie drugiego zrédta pomaga w przypadku awarii podstawowego zrodta zasilania
w prad elektryczny. O$wietlenie to powinno dziata¢ przez co najmniej 1 godzing od zaniku

oswietlenia podstawowego.

Wymogi konserwacyjne
Czynnosci konserwacyjne dla oswietlenia elektrycznego nalezy przeprowadzac:
* badania rezystancji (opornosci) izolacji przewodow roboczych - minimum co 3 lata,
lub po kazdym zdarzeniu,
* badania instalacji o$wietleniowej awaryjnej- raz w roku,
* badania instalacji o§wietleniowej podstawowej - minimum co 3 lata, lub po kazdym
zdarzeniu.

W obiekcie czesciowo zamontowano oprawy ewakuacyjnego oswietlenia awaryjnego.

4.3. Instalacja odgromowa

Obiekt wyposazono w instalacje odgromowa. Wymogi dla instalacji odgromowej okresla
Polska Norma. Instalacja powinna by¢ poddawana minimum corocznym przegladom i
badaniom z ktoérych nalezy sporzadzi¢ metryke urzadzenia piorunochronnego oraz protokot z

badan instalacji odgromowe;.

Konserwacja i badania instalacji.
Instalacja odgromowa jak 1 kazda instalacja techniczna podlega czynnos$ciom
konserwacyjnym, co okre$lajag m.in. odpowiednie Polskie Normy. Zgodnie z ustawa Prawo

Budowlane czynnosci takie powinny by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz co 5 lat.

5. Gasnice.
Zgodnie z § 28 ust.3 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenow (Dz.U. nr 109 poz.719 z 2010r) jedna jednostka sprzetu o masie 2 kg
powinna przypada¢ na kazde 100 m® powierzchni budynku zaliczonego do kategorii
zagrozenia ludzi ZL (oprécz ZL 1V) oraz kategorii PM o obcigzeniu ogniowym ponad
500 MJ/m?, w pozostatych przypadkach na kazde 300 m
Przy ustaleniu rodzaju sprzgtu gasniczego nalezy stosowac nastepujace zasady:
1. do gaszenia pozarow grupy A (w ktoérej wystepuje zjawisko spalania zarowego np.:
drewno, papier, tkaniny) stosuje si¢ gasnice plynowe, pianowe lub odpowiednio

oznakowane proszkowe (ABC),
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2. do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topiacych si¢
np.: benzyn, alkoholi, olejow i lakieré6w) stosuje si¢ zamiennie gasnice pianowe, ptynowe,
$niegowe, proszkowe,

3. do gaszenie pozarow grupy C (gazéw palnych np. propan-butan) stosuje si¢ zamiennie
gasnice proszkowe, $niegowe,

4. do gaszenie pozarow grupy D (metali lekkich np.: séd, potas, lit) stosuje si¢ gasnice
proszkowe,

5. do gaszenia pozaréw grupy F (thuszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych) stosuje si¢
odpowiednie gasnice z symbolem F.

Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice do gaszenia grup pozardw wystepujacych w

danym pomieszczeniu.

Zasady rozmieszczenie gasnic w obiekcie

Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone:

1) w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczego6lnosci:

a) przy wejsciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,
c) na korytarzach,
d) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
2) w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie Zrédel ciepta
(piece, grzejniki);

3) w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spelnione nastepujace warunki:

a) odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac¢ cztowiek do

najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wigksza niz 30 m;

b) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

Lokalizacja gasnic wskazana zostala na planie sytuacyjnym budynku.

§3 ust. 2 i 3 rozporzgdzenia jw. okreSla konieczno$¢ przeprowadzania czynno$ci
konserwacyjnych sprzgtu zgodnie z zaleceniami producenta, jednak nie rzadziej niz raz w
roku. Zakres przegladu powinien by¢ zgodny z wymaganiami Polskich Norm i zaleceniami
producenta.

Uruchomienie gasnic znajdujacych si¢ w obiekcie

1. Proszkowe z zaworem dzwigniowym

- wyja¢ zawleczke zabezpieczajaca dzwigni¢ zaworu
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- skierowa¢ dysze¢ na palacy si¢ material
- docisng¢ dzwigni¢ zaworu do uchwytu
2. Sniegowe z zaworem dzwigniowym
- wyjac zawleczke zabezpieczajacg dzwigni¢ zaworu
- trzymajac za izolowany uchwyt skierowac dysze na palacy si¢ material

- docisna¢ dzwignie zaworu

6. Oznakowanie ewakuacyjne.

W obiektach sg zastosowane oznakowanie ewakuacyjne fotoluminescencyjne,
Obowigzek wyposazenia obiektu w oznakowanie ewakuacyjne reguluje § 4 ust. 2 w
brzmieniu:
Wiasciciele, zarzqdcy lub uzytkownicy budynkow oraz placow sktadowych i wiat, z wyjgtkiem
budynkow mieszkalnych jednorodzinnych:
3) umieszczajg w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek pozaru
wraz z wykazem telefonow alarmowych,
4) oznakowujq znakami zgodnymi z Polskimi Normami:

a) drogi i wyjscia ewakuacyjne z wylgczeniem budynkow mieszkalnych oraz
pomieszczenia, w ktorych w zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi wymagane
sq co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposob zapewniajqcy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji,

b) miejsca usytuowania urzqdzen przeciwpozarowych i gasnic,

¢) miejsca usytuowania elementow sterujgcych urzqdzeniami przeciwpozZarowymi,

d) miejsca usytuowania nasady umozliwiajgcej zasilanie instalacji wodociggowej
przeciwpozarowej,  kurkow  glownych instalacji gazowej oraz  materiatow
niebezpiecznych pozarowo,

e) pomieszczenia i tereny z materiatami niebezpiecznymi poZarowo,

f) drabiny ewakuacyjne, rekawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi, miejsca
zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,

g) dzwigi dla strazy pozarnej,

h) przeciwpozarowe zbiorniki wodne, zbiorniki technologiczne stanowigce uzupetniajgce
zrodlo wody do celow przeciwpozarowych, punkty poboru wody, stanowiska czerpania
wody,

i) drzwi przeciwpozarowe,

j) drogi pozarowe,
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k) miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem.
l) lokalizacji przeciwpozarowych wyltqcznikow prgdu, glownych zaworow gazu oraz
materiatow niebezpiecznych pozarowo
Zastosowany w obiekcie system oznakowania ewakuacji pozwala kazdej osobie dostrzec

droge i kierunek ewakuacji.

Oznakowanie fotoluminescencyjne.

Oznakowanie fotoluminescencyjne zastosowano przede wszystkim do oznakowania
miejsc usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego, urzadzen przeciwpozarowych,
niebezpiecznych, przekazania informacji itp. oraz jako oznakowanie ewakuacyjne tam gdzie
moga przebywaé ludzie. Zasada dziatania tego oznakowania jest 'kumulowanie" $wiatla
stonecznego lub sztucznego przez znak 1 oddawanie jego w postaci $wiecenia w
ciemnos$ciach. Czas $wiecenia znaku po zaniku zrodta §wiatla jest rozny i zalezny od wielu
czynnikow, lecz z reguly wynosi od 1 do 3 godzin. Jest to czas wystarczajacy w zupetnosci do

przeprowadzenia ewakuacji.
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1A%

POSTEPOWANIE NA WYPADEK
POZARU I INNEGO ZAGROZENIA
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1. Zapobieganie pozarom.

Zapobieganie pozarom to zespot czynnosci polegajacych na niedopuszczeniu do powstania w

obiekcie pozaru 1 innego miejscowego zagrozenia. Wbrew obiegowej opinii znaczna czes¢

pozaré6w zwigzanych jest z nieostroznoscia lub celowym dziataniem ludzi i mozna ich

uniknaé przy zapewnieniu wtasciwej ochrony przeciwpozarowej. Na zwigkszenie zagrozenia

pozarowego wplyw maja nastepujace elementy:

warunki bezpieczenstwa budowlanego, odpornos¢ pozarowa budynku, dostgpnos¢ drog
ewakuacyjnych, podziat na strefy pozarowe, zastosowane elementy wykonczenia wnetrz,
organizacja oraz warunki ewakuacji, procedury postgpowania, $rodki pomocne do
przeprowadzenia ewakuacji, odpowiednie dobranie wielko$ci znakéw ewakuacyjnych
celem ich dostrzezenia z kazdej odlegtosci 1 w kazdych warunkach, odpowiednie
oznakowanie wyj$¢ ewakuacyjnych, srodki alarmowania,

instalacje 1 urzadzenia techniczne: sposoby ich zabezpieczenia i monitorowania,
organizacja dozoru obiektu,

sprawno$¢ 1 skuteczno$¢ systemow technicznych zabezpieczen oraz sprzetu i urzadzen
stuzacych do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

warunki do prowadzenia akcji ratowniczej 1 przygotowanie obiektu do tych dziatan,

cykliczne przeprowadzanie probnych ewakuacji przy pomocy personelu obiektu.

2. Zrédla powstania pozaru

Zagrozenie pozarowe, to zespot czynnikow wplywajacych na powstanie 1

rozprzestrzenianie si¢ pozaru, a przez to na bezpieczenstwo zycia i zdrowia ludzi oraz mienia

1 najczesciej wynika z:

Wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych:

Przecigzenia poprzez wilaczanie zbyt duzej iloSci odbiornikow energii do jednego
obwodu elektrycznego,

Obluzowania gniazd wtykowych, powodujace ich nadmierne nagrzewanie a w
konsekwencji zapalenie si¢ izolacji badZ podtoza,

Braku biezacej 1 okresowej konserwacji,

Stosowania niewtasciwych urzadzen zabezpieczajacych,

Niezachowania wymaganych odlegtosci urzadzen ogrzewczych i zarowych punktéw
$wietlnych od materiatéw palnych,

Stosowania prowizorycznych instalacji i urzadzen,

Uzytkowania urzadzen niezgodnie z zaleceniami producenta.
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Uzywania ognia otwartego:

» Zaprészenia ognia spowodowanego pozostawieniem zrddel ognia w sgsiedztwie

materiatow palnych,

*  Wyrzucaniem niedopatkow papierosoOw do koszy na $mieci,

* Prowadzeniu prac remontowo-budowlanych polegajacych na spawaniu, cieciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatdéw niebezpiecznych
pozarowo.

Niewlasciwego magazynowania i stosowania cieczy palnych oraz rozlewanie ich w
miejscach do tego celu nieprzystosowanych.

Przechowywania cial statych w sasiedztwie materiatow i przedmiotow posiadajacych
sktonnos$ci do samonagrzewania.

Nagrzewania si¢ elementow maszyn w awaryjnych stanach pracy.

Wytadowania elektrycznos$ci statyczne;.

Celowego podpalenia.

3. Mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ pozaru
Rozprzestrzenianie si¢ pozaru spowodowane jest ruchami ciepta poprzez;
a) konwekcje naturalna,
b) promieniowanie cieplne,
¢) przewodnictwo cieplne.
Ciepto unoszacych sie pradéw powietrza, oraz goracych gazow zdolne jest do
ogrzania materiatow palnych znajdujacych si¢ na jego drodze do temperatury zapalenia, co
powoduje rozprzestrzenianie si¢ pozaru.
Duzy wplyw na rozprzestrzenianie si¢ pozaru moze mie¢ rowniez zawalenie si¢ palacej
konstrukcji obiektu, co spowoduje doptyw powietrza do strefy pozaru. Zabezpieczeniem
przed zawaleniem si¢ konstrukcji jest stosowanie konstrukcji o odpowiedniej odpornosci
ogniowe;j.
Mozliwe jest rowniez, iz cieplo z palacego si¢ materiatu, pomieszczenia, obiektu, moze droga
promieniowania cieplnego spowodowa¢ zapalenie si¢ materiatow palnych bedacych w
poblizu.
Warunki sprzyjajace rozwojowi pozaru
a) brak porzadku oraz nagromadzenie materiatéw palnych w rzadko uzytkowanych
pomieszczeniach.

b) palne elementy wystroju wnetrz - boazeria, wykladziny, elementy dekoracyjne
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pomieszczen i korytarzy. Stosujac elementy wystroju wnetrz nalezy pamigtac, aby miaty

wazny atest gwarantujacy minimum ich trudno zapalno$¢. Dokument ten nalezy

przechowywac.

nagromadzenie materialdw palnych, czesto w duzych ilosciach, pouktadanych

chaotycznie.

stosowanie otworoOw okiennych, drzwi 1 przegrdd na drogach komunikacyjnych

wykonanych z materiatéw palnych.

pOzne zauwazenia pozaru — powoduje dtugi i niekontrolowany rozwdj pozaru.

p6zne powiadomienie strazy pozarnej o zaistniatym pozarze - wigze si¢ to gtownie z

poéznym zauwazeniem pozaru, lub przeswiadczeniem o mozliwosci samodzielnego

ugaszenia pozaru. Obecny stan prawny naklada obowiazek informowania o zaistniatym

pozarze pod grozba sankcji karnych (art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowey).
nieumieje¢tne dzialania ratowniczo-gasnicze podjete przed przybyciem jednostek strazy

pozarnych — jest wynikiem braku przeszkolenia pozarowego wszystkich pracownikow
zaktadu.

brak, niewystarczajaca ilo$¢ lub nieodpowiedni rodzaj podrgcznego sprzetu gasniczego -

w budynku musi znajdowaé si¢ podrgczny sprzet gasniczy (sprawny, wlasciwie
oznakowany, z odpowiednim Srodkiem ga$niczym) w ilosci podanej w instrukcji oraz w
miejscach wyznaczonych.

zastawione drogi dojazdowe do obiektu, uniemozliwiajace lub utrudniajace dojazd

jednostek ratowniczo-gasniczych do miejsca pozaru -nalezy pamigta¢ o catodobowe;j

mozliwosci otwarcia bramy wjazdowej oraz nie zastawianiu jej w jakikolwiek sposob.

Zabronione jest rOwniez tarasowanie drog pozarowych.

zastawienie drzwi i1 drog ewakuacyjnych - na drogach ewakuacyjnych nie mozna

ustawia¢ zadnych przedmiotéw zmniejszajacych szerokosci drogi lub blokujacych drzwi.

k) brak przeszkolenia personelu na wypadek powstania pozaru.

4, Zasady zapobiegania mozliwoS$ci powstania pozaru.

Obowigzkiem kazdego pracownika jest usuwanie wszelkich zagrozen pozarowych

mogacych doprowadzi¢ do powstania pozaru.

Rejon Instytutu powinien by¢ zawsze uporzadkowany, oczyszczony ze $mieci 1 palnych

odpaddéw. Dojscia oraz podjazdy do budynku 1 hydrantow przeciwpozarowych nie mogg by¢

nawet na krotki czas zastawiane.
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Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21.04.2006 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz.

U. nr 80 poz.563 z 2006 r.) w celu zapewnienia bezpiecznej eksploatacji obiektu, nalezy:

1. Zapewni¢ prawidlowe warunki ewakuacji ludzi,
2. Wywiesi¢ w widocznym miejscu instrukcje postepowania na wypadek powstania
pozaru, instrukcje¢ przeciwpozarowa ogolng oraz wykaz telefonow alarmowych
3. Oznakowa¢ zgodnie z Polska Normg PN-92/N-01256/01:
Miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i1 gasnic,
Lokalizacj¢ przeciwpozarowych wylacznikéw pradu elektrycznego,
Lokalizacj¢ miejsc sktadowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo
Zabrania si¢:
ograniczania dostepu do urzadzen przeciwpozarowych, gasnic oraz wylacznikow
1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego
4. Miejsca oraz strefy zakazu palenia tytoniu powinny by¢ oznakowane zgodnie z
PN 92/N-01256/01
5. Instalacje i urzadzenia techniczne uzytkowac i utrzymywaé¢ w stanie zgodnym z
warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w
szczegdlnosci  nalezy je poddawaé okresowym przegladom 1 konserwacji.
Eksploatacja instalacji 1 urzagdzen mogacych by¢ przyczyng pozaru jest zabroniona.

Co najmniej raz w miesiacu nalezy:

» Usuwac zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych kuchni

Co najmniej raz w roku nalezy:

» Usuwac zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych

Co najmniej raz na 5 lat nalezy dokonaé:

pomiarow instalacji elektrycznej w zakresie opornosci izolacji przewoddw roboczych,

dokonywa¢ pomiarow rezystancji urzadzen piorunochronnych.

Powyzsze czynnosci powinny wykonywac¢ osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje.
Stwierdzone nieprawidlowosci nalezy bezzwlocznie usuwacl. Protokoly z badafh nalezy
przechowywac.
6. Uzywajac gazu plynnego nalezy stosowac nastepujace zasady:

e Stosowac butle o nominalnej zawartosci gazu do 11 kg.

e W pomieszczeniu nie nalezy instalowa¢ wigcej niz dwoch butli (butle te muszg by¢

podtaczone do instalacji).
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e W pomieszczeniach, w ktérych instaluje si¢ butle temperatura nie moze przekraczaé
35st. C.
e Butle nalezy instalowa¢ wylacznie w pozycji pionowej
e Miegdzy butla a urzadzeniem promieniujacym ciepto (z wylaczeniem zestawodw
urzadzen gazowych z butlami) nalezy zachowa¢ odlegtos¢, co najmniej 1,5 m.
e (Od urzadzen mogacych powodowac iskrzenie nalezy zachowa¢ odlegtos¢ min. 1 m.
7. Urzadzenia elektryczne grzewcze ustawia¢ na podlozu niepalnym. Powinny one
znajdowaé si¢ w odleglosci, co najmniej 30 cm od materiatéw trudno zapalnych i 60 cm
od materiatow tatwo palnych.
8. Na ostony punktow Swietnych stosowa¢ materialy niepalne lub trudno zapalne, jezeli
sg umieszczone w odleglo$ci, co najmniej 5 cm od powierzchni zaréwki.
9. Oprawy oSwietleniowe oraz sprzet instalacji elektrycznej instalowa¢ na podlozu
niepalnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem.
10. Instalacje elektryczna we wszystkich pomieszczeniach dostosowaé¢ do odpowiednich
normom, a ich eksploatacja powinna by¢ zgodna z przepisami
» szatki mieszczace tablice rozdzielcze z bezpiecznikami wykona¢ z materiatu
niepalnego i zabezpieczy¢ przed dostgpem o0sob nieupowaznionych

* przeciwpozarowy wytacznik pradu elektrycznego powinien by¢ wyraznie oznakowany
zgodnie z Polskg Norma

+ wszystkie obwody na tablicy powinny by¢ opisane, oznakowane, bezpieczniki
dostosowane do obciazenia, wktadki topikowe oryginalne

* prace konserwacyjno-naprawcze, oraz  pomiary instalacji  elektrycznej
wykonywane moga by¢ tylko przez osoby posiadajace uprawnienia i kwalifikacje.

11. Pomieszczenia archiwum, magazynowe i biblioteki nalezy wydzieli¢ od innych
pomieszczen i zapewni¢ oddzielne wejscie bezposrednio z korytarza lub klatki
schodowej. Pomieszczen tych nie wolno lokalizowa¢ na strychach 1 poddaszach o
konstrukcji palnej,

W chwili obecnej Sciana czytelni jest zarazem S$ciana poziomej drogi ewakuacyjne i
powinna mie¢ odpornos¢ ogniowa co najmniej 15 min.

12. Zapewni¢ prawidlowe warunki magazynowania materialow niebezpiecznych

pozarowo, to jest:
* Materialy palne przechowywaé¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 0.5 m od urzadzen

instalacji, ktoérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewaé si¢ do temperatury
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Lz

przekraczajacej 100°C oraz linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodow
uziemiajacych i przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowej,

» Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C nalezy przechowywac¢ wytacznie w
pojemnikach wykonanych z materialtbw co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne
zamknigcia ( w przypadku opakowan ceramicznych Iub szklanych nalezy
zabezpieczy¢ je przed sthuczeniem).

W momencie wybuchu pozaru nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ kierujacego akcja
ratowniczo-gasnicza o rodzaju i ilosci przechowywanego materialow.
W pomieszczeniach, w ktorych przechowywane sa materialy niebezpieczne pozarowo,

obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia otwartego.

5. Post¢epowanie na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Kazdy kto zauwazy pozar zobowigzany jest niezwlocznie powiadomié o pozarze osoby
znajdujace si¢ w sasiedztwie, telefonicznie lub w inny dostgpny sposob zawiadomié Straz
Pozarng tel. 998 lub 112 podajac:
- gdzie si¢ pali - adres, nazwa obiektu, kondygnacja,
- co si¢ pali - pomieszczenie biurowe, magazyn, pomieszczenia techniczne, itp.
- czy jest zagrozone zycie ludzkie,
- swoje imi¢ 1 nazwisko oraz numer telefonu z ktorego si¢ dzwoni,
UWAGA: Nie nalezy odklada¢ stuchawki telefonu do czasu uzyskania potwierdzenia
zgloszenia pozaru przez dyzurnego strazy pozarnej.
Po odlozeniu stuchawki chwile odczekaé, na ewentualne sprawdzenie wiarygodnosci
zgloszenia. Nalezy rowniez powiadomi¢ zarzadzajacego obiektem o zaistniatym zdarzeniu.
* pozostawanie w ciaglej tacznosci 1 informowanie o sytuacji stanowiska kierowania
strazy pozarnej,
» ewakuowanie 0sob znajdujacych si¢ w obiekcie ze szczegdlnym uwzglednieniem 0sob
postronnych,
* nie nalezy bez potrzeby otwiera¢ okien 1 drzwi w pomieszczeniach, w ktorych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,
* otwierajagc drzwi do pomieszczen, w ktorych powstal pozar nalezy zachowad
szczegblng ostroznos¢, wskazane jest schowanie si¢ za $Sciang od strony klamki w

drzwiach lub zastonigcie twarzy,
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* wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczac
ilos¢ wdychanych produktéw spalania, porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej, jak
najblizej podtogi i zastania¢ usta, np. wilgotng chustka,

» jesli sytuacja na to pozwala sprawdzenie zamknigcia wszystkich drzwi oddzielen
przeciwpozarowych,

* podjecie pierwszych czynno$ci gasniczych przy pomocy podrecznego sprzetu
gasniczego 1 hydrantdéw wewnetrznych,

* usunig¢cie z miejsca pozaru 1 bezposredniego sgsiedztwa znajdujace si¢ tam materiaty
palne, wybuchowe, toksyczne a takze cenny sprzet, urzadzenia i materiaty, jezeli to
nie zagraza bezposrednio zyciu i zdrowiu osoby ratujace;j

Do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych akcja kieruje Dyrektor lub osoba przez
niego wyznaczona. Wszystkie osoby znajdujace si¢ w obiekcie sg zobowigzane do
podporzadkowania si¢ poleceniom kierujacego akcja.

Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczych kierowanie akcja przejmuje dowoddca
przybytej jednostki, ktéry ma prawo zadania niezwlocznej pomocy od pracownikéw. Nalezy
scisle stosowac si¢ do jego polecen.

Teren dzialan nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem osdb postronnych.

Uzycie podrecznego sprzetu gasniczego.

Uzywajac podrgcznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

* uzywac go tylko w przypadku, gdy mamy zapewniona bezpieczna droge odwrotu,

* przy malym pozarze znacznie skuteczniejsze bedzie uzycie gasnic (szybsza mozliwosé
reakcji), przy wiekszych pozarach wigksza skutecznoscig beda charakteryzowaly sie
hydranty wewng¢trzne,

* wod¢ z hydrantow wewngtrznych mozna podaé tylko wtedy, gdy jest wylaczone

podstawowe Zrddlo zasilania w obiekcie (dziala o§wietlenie awaryjne),
6. Zabezpieczenia pogorzeliska.

Dyrektor (lub osoba zastgpujaca) jest odpowiedzialny za:

a) zabezpieczenie miejsca pozaru 1 wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstania pozaru wtdrnego,

b) przystgpienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dzialalnos$ci
Policji, firmy ubezpieczeniowej lub komisji zwotanej dla ustalenia okolicznosci i

przyczyny powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru.
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\Y
ZABEZPIECZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM
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1. Zadania przed rozpocz¢ciem prac

Prace niebezpieczne pozarowo prowadzone na terenie zakltadu np. prace remontowo-
budowlane zwigzane 2z uzyciem otwartego ognia, nalezy prowadzi¢ w sposob
uniemozliwiajacy powstanie pozaru badz wybuchu.

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pozarowo nalezy rozumie¢ wszelkie prace,

nieprzewidziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu

miejscami, jak:

- Prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz obiektu, na przylegtym do niego terenie, w sasiedztwie sktadowanych
materialow palnych lub palnych elementéw konstrukcyjnych budynku,

- Prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pylow palnych,

- Prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem ( np. w pomieszczeniach, w
ktorych prowadzone bylty wezesniej prace z uzyciem gazow, cieczy lub pytow palnych).

Do prac takich nalezy zaliczy¢ w szczegdlnoSci:

»  Wszelkie prace z otwartym ogniem, np.;

- spawanie, cigcie gazowe i elektryczne,

- podgrzewanie instalacji, urzadzen 1 zaworow,
- podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

- rozniecanie ognisk.

*  Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow 1 pytow, przy ktorych moga

powstawac¢ mieszaniny wybuchowe, np.;
- przygotowanie do stosowania gazow, cieczy 1 pylow,
- stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,
- suszenie substancji palnych,
- usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani s wszyscy pracownicy, pracownicy

nadzorujacy przebieg prac oraz pracownicy firm zewngtrznych - uczestniczacy bezposrednio

lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo.
Przed rozpoczeciem prac Dyrektor oraz wykonawca sg zobowigzani do:

1. oceny zagrozenia pozarowego w rejonie, w ktorym prace beda wykonywane,

2. ustalenia rodzaju przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzenienia si¢ pozaru badz wybuchu,

3. wskazania osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz

zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,
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4. zapoznania 0s6b wykonujacych 1 nadzorujacych prace z postanowieniami instrukcji.

2. Instrukcja zabezpieczania prac niebezpiecznych pozarowo.

Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac
niebezpiecznych pozarowo;

1) prace niebezpieczne pozarowo moga by¢é wykonywane na terenie placoéwki pod
warunkiem spetlnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

2) wymagania ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed rozpoczeciem prac, w
oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepisOw szczegdtowych
obowigzujacych w przedmiotowej sprawie.

3) Zasady dzialania komisji, o ktoérej mowa w pkt.2:

Sktad osobowy komisji stanowia:

* Dyrektor lub osoba przez niego pisemnie upowazniona - PRZEWODNICZACY

* Osoba prowadzaca sprawy ochrony przeciwpozarowej - CZLONEK

+ Kierownik (wtasciciel) firmy wykonujacej prace - CZLONEK

Sktad komisji moze by¢ poszerzony o inne osoby w miarg potrzeb.

a) prace komisji organizuje jej Przewodniczacy,

b) komisja ze swoich prac sporzadza ,,Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac

niebezpiecznych pozarowo" wg zataczonego wzoru ,

c) po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w/w protokole, Przewodniczacy wydaje

pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg zatagczonego wzoru,

d) do obowigzkéw Przewodniczgcego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu

prac, zgodnie z ustaleniami zawartymi w ,,Protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznych
pozarowo”.

4) po zakonczeniu prac calo$¢ dokumentacji przechowuje Dyrektor.

3. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

1) Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo jak
spawanie, cigcie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie itp., w
pomieszczeniach, w ktéorych (lub sgsiadujagcych z nimi) wykonywane s3a prace z
zastosowaniem materiatow palnych, polegajace w szczego6lnosci na:
klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikow tatwo zapalnych,
szlifowaniu ( np. cyklinowaniu) powierzchni wykonywanych z materialéow palnych,
zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robot wykonczeniowych przy zastosowaniu

materiatow palnych,
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montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materiatlow palnych.
2) Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
powinno polegac na:
oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich
palnych materialdw i zanieczyszczen,
odsuniecie na bezpieczng odleglo$¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotow
palnych i niepalnych w opakowaniach palnych,
zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatow, ktorych
usunig¢cie na bezpieczng odleglo$¢ nie jest mozliwe, przez ostonigcie ich, np. arkuszami
blachy, ptytami gipsowymi itp.,
sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow spawalniczych
nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,
uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,
zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palng izolacja, o ile znajduja
si¢ w zasiggu zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznymi pozarowo,
sprawdzeniu czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sgsiednich nie
prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy uzyciu substancji tatwo
zapalnych,
przygotowaniu w miejscu wykonywania prac m. in.:
- napelnionych woda metalowych pojemnikdéw na rozgrzane odpadki, np. drutu
spawalniczego, elektrod itp.
- materialow ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,
- niezbednego sprzetu pomiarowego, np. do pomiaru st¢zen par i gazéw palnych w
rejonie prowadzenia prac,
- podrecznego sprzetu gasniczego,
- zapewnieniu statej drozno$ci wyj$¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo.
3) Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazow i pytow
mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegac

nastepujacych zasad:
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dazy¢ do zmniejszania lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez wentylowanie
lub przewietrzanie pomieszczen,
na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ ciecze palne, gazy i pyly w iloéci niezbgdne;j
do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajacym zapewnienie cigglosci prac,
zapas cieczy palnych na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w niepalnych
(lub innych dopuszczalnych) szczelnych opakowaniach,
pozostawianie oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,
po zakonczeniu prac, wszelkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamkngc¢ i
zabezpieczy¢ przed emisja do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji, tworzacych z
powietrzem mieszaniny wybuchowe,
ciecze, gazy 1 pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢é na urzadzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podtozu,
prace w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z
uzyciem latwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wytacznie po
uprzednim pomiarze stgzen par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i stwierdzeniu nie
przekroczenia 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci,
Miejsce wykonywania prac nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzgt gasniczy o rodzaju i w
ilosci umozliwiajacych likwidacje wszystkich zrodet pozaru,
Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu oraz w
pomieszczeniach sasiednich, nalezy przeprowadzi¢ doktadnag kontrole, majaca na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych czastek, czy nie wystepuja
jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet ( np. spawalniczy) zostal odlagczony od
zrodet zasilania 1 nalezycie zabezpieczony przed dostepem osob postronnych. Kontrole
taka nalezy ponowi¢ po uptywie 4 godzin, a w razie koniecznos$ci po 8 godzinach, liczac
od czasu zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.
Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, za$ sprzet uzywany do wykonania
prac powinien by¢ sprawny technicznie 1 zabezpieczony przed mozliwo$cig wywolania
pozaru.
Butle z gazami spr¢zonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie w okresie

wykonywania prac i1 pod stalym nadzorem.

Obowiazki os6b nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo.

Osoba, ktora zostala upowazniona do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac
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niebezpiecznych pozarowo, powinna w szczegdlnosci:

» zna¢ obowigzujace przepisy pozarowe oraz nadzorowacé przestrzeganie tych przepisow
przez podleglych pracownikow,

* dopilnowa¢, aby przed przystgpieniem do prac niebezpiecznych pozarowo wykonane
zostaty wszystkie zlecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen, stanowisk,
przewidziane w protokole prac lub zezwoleniu,

» sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo
oraz wydawaé polecenia gwarantujace natychmiastowg likwidacje stwierdzonych
niedociagnigc,

* wstrzyma¢ prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuni¢cia wystgpujacych nieprawidtowosci,

e Dbra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac

niebezpiecznych pozarowo.

5. Obowigzki wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo.
Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegdlnosci

* sprawdzenie czy sprzet i narzgdzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru,

+ Scisle przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i1 zezwoleniu na prowadzenie
prac,

* znajomos$¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego
oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

+ sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

» Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

» sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ 1 rodzaj sprzetu gasniczego,

* rozpoczynanie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przetozonego
kierujacego tokiem pracy,

* poinstruowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych dla

wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

40



Instytut Biotechnologil Przgmysin Rolio Spozywezego w Watszawie

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenienie si¢ pozaru oraz zgloszenie tego faktu przetlozonemu,
meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia,
ugaszonego w czasie wykonywania prac,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia, w celu
stwierdzenia czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie
zainicjowano pozaru,

wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynno$ci niebezpiecznych

pozarowo.
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VI

WARUNKI I ORGANIZACJA
EWAKUACJI LUDZI
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1. Postanowienia ogolne

Ewakuacja z obiektu bedzie przebiegala w momencie wystgpienia zagrozenia,
powodujacego przymus natychmiastowego opuszczenia obiektu. Moze by¢ ona spowodowana
pozarem, silnym zadymieniem, ewentualnie innym czynnikiem zewnetrznym powodujacym
zagrozenie zycia 1 zdrowia osob przebywajacych w obiekcie.

Decyzje o ewakuacji podejmuje Dyrektor, osoba przez niego upowazniona lub kierownik
akcji ratowniczo-gasnicze;.

W wyjatkowych przypadkach ewakuacje¢ moze zarzadzi¢ osoba, ktora pierwsza
zauwazyla niebezpieczenstwo, a dalsza zwloka w powiadamianiu Dyrektora
spowodowalaby zagrozenie zycia i zdrowia osob przebywajacych na terenie Instytutu.
Zagrozenie to musi by¢ potwierdzone przez ochrong obiektu lub kierownika zaktadu (firmy).
Ruch ludzi wywotany stanem niebezpieczenstwa rézni si¢ bardzo od ruchu normalnego.
Niezwykle okolicznosci, jak np. pozar, daja silny bodziec do natychmiastowego opuszczenia
niebezpiecznego miejsca. W ruchu tym wazng rolg odgrywa czynnik psychologiczny.
Charakterystycznymi wlasciwosciami ruchu przymusowego s3:

- jego krotkotrwatos¢,
- dazenie wszystkich uczestnikow znajdujacych si¢ w strumieniu do szybkiego opuszczenia
Zagrozonego miejsca.

Ewakuowani pragng natychmiast opusci¢ zagrozone miejsce. Ludzie znajdujacy si¢ w
strumieniu tloczg si¢, popychaja, co jest bardzo niebezpieczne gdyz sttoczona masa ludzi
znajdujaca si¢ na niewielkiej przestrzeni ma znaczng bezwladno$¢ - przy napotykaniu
przeszkody na drodze ruchu, ludzie znajdujacy sie w §rodkowej czgsci strumienia wywieraja
silny napdr na jego przednig czes¢, ktora w wyniku zwezenia szerokoSci drogi, powoduje
zmniejszenie predkosci przedniej czgsci strumienia. Silny napor moze przekroczy¢ granice
fizycznej wytrzymato$ci niektorych ludzi 1 spowodowaé¢ ich S$mieré. Ze wzgledow
omowionych powyzej ewakuujacy si¢ z obiektu powinni poruszac si¢ pochyleni starajac si¢
dostrzega¢ osoby idace przed nimi. Absolutnie zabronione jest wyprzedzanie os6b
znajdujacych si¢ przed nami, przebieganie im drogi, popychanie lub lapanie za czgsci
garderoby.

Duza uwage nalezy zwrdci¢ na nie wywolywanie paniki oraz spokojne przeprowadzenie
ewakuacji.

Szczegdlnie niebezpieczna jest panika. Panika moze powsta¢ bez wzgledu na

zagrozenia zycia ludzkiego. Mozna jg opanowac stosujac rézne srodki przeciwdziatania jak:
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* perswazja

* informowanie spokojnym tonem o zaistniatej sytuacji,
» zdecydowane dziatania ratowniczo-gasnicze,

* odpowiednie przeszkolenie,

* wrazie koniecznos$ci uzycie przymusu fizycznego,

Nalezy pamigta¢ o tym, aby na czas ewakuacji otworzy¢ wszystkie drzwi na drogach
ewakuacyjnych. Energie elektryczng staramy si¢ wylaczy¢ dopiero po wyjsciu wszystkich
osob znajdujacych si¢ w obiekcie, chyba, ze zagraza to dzialaniom podjetym przez osoby
prébujace ugasi¢ pozar. Wzburzonych ludzi nalezy uspokoi¢ nie dopuszczajac do powstania
paniki.

W przypadku zadymienia obiektu, w ktorym przebywaja jeszcze osoby zagrozone,
nalezy probowa¢ z zachowaniem wlasnego bezpieczenstwa oddymié¢ drogi ewakuacyjne.
Najczesciej dokonuje si¢ tego poprzez otwarcie okien 1 drzwi. Nalezy pamigtac, ze dym jako
gaz lzejszy od powietrza ma tendencje do unoszenia si¢ do gory i zbierania si¢ w najwyzszych
miejscach kondygnacji. Dlatego wilasciwym byloby otwarcie okien znajdujacych si¢ jak
najwyzej.

Nalezy zwroci¢ uwage na ustawienie poszczegdlnych mebli i przyrzadéw biurowych w taki
sposob, aby nie przeszkadzalty w szybkim opuszczeniu pomieszczen przez ucznidw i

pracownikOw w razie zaistniatego zagrozenia

2. Warunki ewakuacji.

Wymagania w zakresie ewakuacji dla strefy zaliczonej do ZL:
Wymagania w zakresie ewakuacji dla budynku:
e Maksymalna dtugos¢ przejs¢ — 40 m
Maksymalne dtugosci przejs¢ dla obiektu nie sg przekroczone.
e Maksymalne dtugosci dojs¢
W strefie pozarowej ZL 111
— przy jednym dojsciu — 30 m w tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze
ewakuacyjnej
— przy wielu doj$ciach — 60 m
Maksymalne dtugosci dojs¢ dla obiektu nie sg przekroczone.
e Minimalna taczna szerokos$¢ drzwi stanowigcych wyjsécie ewakuacyjne
Laczna szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne nie moze by¢ mniejsza jak 2,4 m

Laczna szeroko$¢ drzwi znacznie przekracza wymagania.
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Lz

e Minimalna szeroko$¢ przej$¢ — 0,9 m (stuzacego do 3 oséb — 0,8 m)
Szerokos¢ przejs¢ w kazdym miejscu jest zgodna z przepisami.

e Minimalna szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych — 1,4 m
Szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych (korytarzy) jest zgodna z przepisami.

e Minimalna szeroko$¢ pionowych drog ewakuacyjnych — 0,6 m na 100 0sob lecz

nie mniej niz 1,2 m

Szeroko$¢ pionowych drog ewakuacyjnych jest dostosowana do maksymalnej liczby osob
mogacych przebywa¢ na kondygnacji. Klatki schodowe s3 wyraznie oznakowane znakami
fotoluminescencyjnymi.

Zabrania sie¢:

» Skfadania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzacych celom
ewakuacji,

» Ustawiania na schodach, korytarzach i przej$ciach jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajacych ewakuacje lub zmniejszajaca szeroko$¢ drogi ewakuacyjnej ponizej
wymaganych wartosci,

* Zamykania drzwi ewakuacyjnych w  sposéb  uniemozliwiajagcy ich
natychmiastowe otwarcie,

* Ograniczania dostepu do drzwi ewakuacyjnych,

+ Stosowania do wykonczenia wnetrz materiatow latwo zapalnych, ktérych produkty
rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace,

» Stosowania na drogach komunikacyjnych stuzgcych celom ewakuacji materiatow 1
wyrobow budowlanych tatwo zapalnych.

Krawedzie stopni schodéw powinny wyroznia¢ si¢ kolorem kontrastujgcym z kolorem
posadzki w pasie 30 cm.

Korytarz stanowiacy droge ewakuacyjng w strefie pozarowej ZL powinien by¢ podzielony na
odcinki nie dluzsze jak 50 m i zastosowane przegrody z drzwiami dymoszczelnymi lub inne
urzadzenia techniczne zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ dymu.

Podzialu wymagaja wszystkie korytarze.

Caly obiekt powinien by¢ oznakowany tablicami informacyjno-ostrzegawczymi z zakresu
ochrony ppoz. i ewakuacji zgodnie z Polskimi Normami:

1. PN-92/N-01256/01 - Znaki Bezpieczenstwa. Ochrona Przeciwpozarowa.

2. PN-92/N-01256/02 - Znaki Bezpieczenstwa. Ewakuacja.
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Sygnaly do ewakuacji oraz osoby upowaznione.

Sygnatem do ewakuacji z budynku jest polecenie ustne wydane przez Dyrektora,

osobg przez niego upowazniong lub kierownika zaktadu.

Powiadomienie powinno mie¢ charakter stanowczy, lecz nie wywolujacy paniki. Mozna uzy¢

nastepujacych sformutowan:

»Oglasza si¢ alarm pozarowy, wszyscy opuszczaja, budynek bez paniki i w spokoju"

»Prosimy kierowa¢ si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z oznakowaniem

ewakuacyjnym, nastepnie uda¢ si¢ do miejsca koncentracji ewakuowanych"

4. Rozpoczecie ewakuacji.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji osob i mienia nalezy:

Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikow przebywajacych na terenie
ewakuowanego odcinka o powstaniu i1 charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji,

Kierujacy akcja ratowniczg ustala zakres ewakuacji, ewentualng potrzebg ewakuacji
sprzetu 1 mienia, okre§lajac w tym celu sposoby, kolejnos$¢ i rodzaj ewakuowanego
mienia.

Odpowiedzialnos¢ za grupy pracownikéw powierza si¢ kierownikom zaktadow.

W pierwszej kolejnos$ci nalezy ewakuowa¢ osoby z tych pomieszczen, w ktorych
wybucht pozar lub, ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz
pomieszczen, z ktoérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze
zosta¢ odciete przez pozar lub dym. Nastepnie nalezy ewakuowac osoby poczynajac od
najwyzszych kondygnacji.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, strumienie ludzi nalezy kierowa¢ na poziome drogi
ewakuacyjne (korytarze), a nastgpnie zgodnie z kierunkami okreSlonymi przez znaki
ewakuacyjne, na zewnatrz obiektu, do punktu koncentracji ewakuowanych,

Nalezy roéwniez pamigta¢ o tym, ze stres zwigzany z zagrozeniem moze powodowac
zastabnigcia. Osoby takie nalezy ewakuowa¢ poza budynek, udzieli¢ pierwszej pomocy i
natychmiast powiadamia¢ pogotowie ratunkowe.

W przypadku blokady drég ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie, dostepnymi srodkami,
np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy osob znajdujacych si¢ na zewnatrz

odcietej strefy, powiadomi¢ o sytuacji kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcietych
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od wyjscia, a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu
najbardziej oddalonym od zrédta pozaru. Nastgpnie przy pomocy dostepnych srodkéw
(szmat, ubran) nalezy maksymalnie uszczelni¢ drzwi przed dostaniem si¢ do pomieszczen
dymu (dobrze jest przedtem w miar¢ mozliwosci zmoczy¢ uzyte materiaty). Tam nalezy
oczekiwac na pomoc strazy pozarnej.

7) Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszac si¢ w pozycji pochylonej,
starajac si¢ trzymaé glowe jak najblizej podlogi, ze wzgledu na mniejsze zadymienie
panujace w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi oddechowe w miarg
mozliwo$ci nalezy zaslania¢ chustkami zmoczonymi w wodzie - sposodb ten znacznie
utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki dréog ewakuacyjnych
nalezy porusza¢ si¢ wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

8) Ewakuacja mienia nie moze odbywacé si¢ kosztem sit i §rodkéw niezbednych do
ewakuacji 1 ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych
przedmiotow.

Uwaga: ewakuacji mienia nie wolno przeprowadza¢ kosztem narazania zycia i zdrowia

ludzkiego.

9) Po zakonczeniu ewakuacji, tj. opuszczenia budynku czy zagrozonej strefy, kierownik
zaktadu/ kierownik komorki organizacyjnej zobowiazany jest do sprawdzenia stanu
osobowego grupy i zameldowania kierownikowi akcji. W razie podejrzenia, ze kto$
zostal w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zglosi¢ ten fakt kierownikowi akcji i
przeprowadzi¢ ponowne sprawdzanie pomieszczen budynku.

10) Duze zagrozenia moze spowodowaé ewentualna nieznajomos$¢ lub zlekcewazenie
sygnatlu do ewakuacji przez osoby obce. Dlatego pracownicy ochrony obiektu musza
doktadnie sprawdzi¢ poszczegdlne pomieszczenia.

10) W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej,
kierujacy przebiegiem akcji zobowigzany jest do zlozenia krotkiego meldunku o
przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowa¢ si¢ poleceniom dowoddcy
przybytej jednostki.

11) W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej po przeprowadzeniu akcji
ewakuacyjnej, kierujacy jej przebiegiem sktada meldunek dowodcy jednostki o sposobie
przeprowadzenia ewakuacji, ilo§ci ewakuowanych osob, oraz ewentualnym miejscu

pobytu o0sdb, ktore nie zdazyty si¢ ewakuowac z budynku.
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5. Przebieg ewakuacji - czynnosci poszczegolnych oséb.

Aby ewakuacja przebiegata sprawnie Dyrektor powotuje zespot ewakuacyjny w

sktadzie:

1. wyznaczone pisemnie osoby IBPRS — pomieszczenia uzytkowane przez zaktady podlegte
Instytutowi

2. kierownik firmy — pomieszczenia uzytkowane przez pracownikow firmy wynajmujacej

pomieszczenie lub wykonujacych prace na terenie Instytutu

Zadaniem zespolu ewakuacyjnego jest:

* czuwanie nad sprawnym przebiegiem ewakuacji,

* informowanie pracownikOw i osoby postronne o zagrozeniu,

» sprawdzenie, czy wszystkie osoby opuscity zagrozony odcinek,

» prowadzenie dziatan gasniczych przy uzyciu podrgcznego sprzetu gasniczego,

» czuwanie nad porzadkiem w rejonie koncentracji ewakuowanych.

W sktad zespotu ewakuacyjnego moga zostaé wyznaczone przez zarzadzajacego ewakuacja

w zaleznosci od potrzeb inne osoby.

Zadania poszczeg6lnych oséb

1. Dyrektor lub osoba go zast¢pujaca
* dokonuje oceny sytuacji,
* informuje kierownikéw o koniecznos$ci ewakuacji,

» alarmuje straz pozarng oraz policj¢

kieruje osobiscie dzialaniami do momentu przybycia jednostek strazy pozarne;.

2. Kierownik zakladu/ kierownik komorki organizacyjnej

* po otrzymaniu sygnatu do ewakuacji przekazuje pracownikom 1 osobom obcym polecenie
ewakuacji,

» zabiera liste obecnosci 1 najwazniejsze dokumenty,

* w punkcie zbiorki po ewakuacji, sprawdza czy wszyscy pracownicy opuscili budynek, o
czym melduja kierownikowi akcji ewakuacyjne;j.

3. Ochrona obiektu

* maksymalnie otwiera gtowne drzwi ewakuacyjne, starajac si¢ jednoczes$nie zabezpieczy¢

je przed samoczynnym zamykaniem.
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* informuje osoby znajdujgce si¢ w holu przy wejsciu, spokojnym tonem o zaistnialej

sytuacji, proszac o zachowanie spokoju i opuszczenie budynku,

* otwiera bramy wjazdowe,

* wylacza gléwnym wyltacznikiem pradu doptyw energii elektrycznej

* informuje stuzby ratownicze o drogach dojazdu, miejscu lokalizacji hydrantow

zewngtrznych

* podejmuje akcj¢ gasnicza.

4. Glowny ksiegowy ewakuuje najistotniejsze dokumenty 1 no$niki danych.

5. Czlonkowie zespolu ewakuacyjnego kieruja ewakuacja na przydzielonych odcinkach. Po
zakonczeniu ewakuacji sprawdzaja pomieszczenia. Sprawdzone pomieszczenie zamykajg
pozostawiajac klucz w zamku. Caly czas pozostaja w bezposredniej dyspozycji Dyrektora,
czuwajac nad spokojnym przebiegiem ewakuacji.

6. Pracownicy po otrzymaniu polecenia kierownika

* przerywaja prace — wylaczaja maszyny i urzadzenia,

» zamykaja okna,

* podejmujag pierwsza akcje gasnicza,

* pomaga przy ewakuacji osob z ograniczong zdolnoscia poruszania si¢,

* udajg si¢ do miejsca koncentracji.

Miejscem koncentracji ewakuowanych jest teren zielony przed
glownym wejsciem do budynku (od strony ulicy Rakowieckiej).

Dla pracownikow Zakladu Analiz Zywnoéci, Zakladu Piwa, Zakladu
Owocow i Zakladu Fermentacji miejscem koncentracji jest plac przy
ogrodzeniu w polnocnej czesci dzialki

6. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji

Celem zapoznania pracownikow z przebiegiem prawidlowe] ewakuacji, Dyrektor
powinien co najmniej raz na dwa lata przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie organizacji
oraz warunkow ewakuacji. O tym fakcie nalezy powiadomi¢ komendanta miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie nie pozniej niz 1 tydzien przed ich

przeprowadzeniem.
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Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji polega na :

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

sprawdzeniu skutecznosci sposobow powiadamiania i informowania o zagrozeniu,
sprawdzeniu reakcji na alarm,

doskonaleniu zasad zachowania si¢ w czasie ewakuacji,

doskonaleniu wspotpracy osoéb odpowiedzialnych za ewakuacje,

okresleniu czasu ewakuacji,

sprawdzeniu warunkéw ewakuacji,

ocenie przebiegu ewakuacji i zachowania uczestnikow,

podjeciu ewentualnych dziatan korygujacych.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy opracowaé scenariusz ¢wiczen z wyszczegolnieniem

zadan poszczegdlnych osob bioragcych bezposredni udziat. Zadania te powinny by¢ tozsame z

ujetymi wyzej w punkcie 5.

Po zakonczeniu nalezy oméwic przebieg ¢wiczen wskazujac btedy i sposoby ich eliminacji.
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VII
SPOSOBY ZAPOZNANIA UZYTKOWNIKOW
OBIEKTU Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI I TRESCIA
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO
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1. Organizacja i zasady zaznajamiania pracownikow z przepisami ochrony
przeciwpozarowej.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. pkt 5 zobowiazuje
kierownika zaktadu pracy do zaznajomienia pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi
oraz zapewnienia nadzoru nad ich przestrzeganiem. Podobnie Kodeks pracy w art. 237 § 2
zobowigzuje pracodawce do przeszkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
ktorego czescig sktadowa sg zagadnienia zwigzane z ochrong przeciwpozarowa.

Szkolenie nalezy powtarzaé:

* co najmniej raz na S lat — dla kadry kierowniczej i zarzadzajacej,

* co najmniej raz na 5 lat — dla pracownikéw administracyjno-biurowych,

* co najmniej raz na 3 lat — dla pracownikéw na stanowiskach robotniczych,

* co najmniej raz na rok — dla pracownikow na stanowiskach robotniczych o

szczeg6lnym zagrozeniu
w ilo$ci minimum 2 godzin.
W wyniku przeprowadzonego przeszkolenia osoba szkolona powinien zapozna¢ si¢ takze z
postanowieniami instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, a w szczegolnosci znac;

- zagrozenia pozarowe wystepujace w budynku 1 pomieszczeniach,

- przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

- przepisy 1 instrukcje przeciwpozarowe obowiazujace w zaktadzie pracy oraz

obowigzki jakie one naktadajg na pracownikow,

- zasady postepowania na wypadek pozaru, sposoby jego ograniczania i zwalczania,

- zasady, sposoby 1 $rodki alarmowania o niebezpieczenstwie,

- zasady dziatania i uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego, oraz jego rozmieszczenie

- drogi 1 zasady ewakuacji ludzi 1 mienia z obiektu,

Obowigzkiem wszystkich pracownikow jest uczestnictwo w szkoleniu.

Z postanowieniami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego powinny zapozna¢ si¢
takze wszystkie osoby nie bedace pracownikami, a wynajmujace pomieszczenia lub
wykonujacy prace na terenie zaktadu.

Obowigzkiem Dyrektora lub wyznaczonego pracownika jest dostarczenie tym osobom
przedmiotowego dokumentu i1 uzyskanie o$wiadczen o przyjeciu do wiadomosci jego
postanowien.

2. Zasady postugiwania si¢ instrukcja bezpieczenstwa pozarowego.

1) Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego wprowadzona jest w zycie zarzadzeniem

wewngtrznym Dyrektora;
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2) Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzuje wszystkich pracownikéw bez
wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko;

3) Ustalone w niniejszej instrukcji zadania i obowigzki wchodzg w zakres podstawowych
obowigzkow pracownikéw w przedmiocie ochrony przeciwpozarowej i stanowig integralng
cz¢s$¢ zakresu czynnosci;

4) Przyjecie postanowien Instrukcji do wiadomosci powinno by¢ potwierdzone

podpisem pracownika na o$wiadczeniu, ktore winno by¢ przechowywane w aktach
osobowych pracownika;

5) Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzuja takze pracownikow obcych firm
wynajmujacych pomieszczenia lub wykonujacych prace , jak réwniez wszystkich inne osoby
przebywajace na terenie zaktadu;

6) Wyciagi z instrukcji odnosnie postgpowania na wypadek powstania pozaru i

prowadzenia ewakuacji nalezy umiesci¢ w miejscach przebywania oséb, dla ktorych sa

przeznaczone.
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VI

ZADANIA 1 OBOWIAZKI W ZAKRESIE
OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
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1. Do obowiazkow Dyrektora zakladu nalezy w szczegolnosci:

a) znajomos$¢ przepisow 1 instrukcji dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz nadzor
nad stosowaniem tych przepisow w praktycznej dziatalnosci,

b) zapewnienie osobom przebywajacym na terenie obiektu bezpieczenstwa i mozliwos$ci
ewakuacji na wypadek pozaru,

c) osobisty lub poprzez osobe zobowigzang nadzor nad przestrzeganiem
przeciwpozarowych wymagan budowlanych i instalacyjnych,

d) zabezpieczenie srodkow finansowych na wymagane zabezpieczenia przeciwpozarowe,
przede wszystkim w zakresie warunkéw ewakuacji, sprzetu gasniczego, urzadzen
przeciwpozarowych i alarmowych,

e) zapewnienie wlasciwego przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkim pracownikom,
jak réwniez zapoznanie ich z tre$cig i wymogami niniejszej instrukcji,

f) podejmowanie z wiasnej inicjatywy oraz w oparciu o wnioski organow kontrolnych
wszelkich dziatan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie.

2. Obowiazki  pracownika  odpowiedzialnego za  stan  ochrony

przeciwpozarowej

a) sprawowanie bezposredniego nadzoru nad przestrzeganiem przepisoOw i regulamindéw

przeciwpozarowych w jednostce organizacyjnej,

b) ocena zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu oraz przedktadanie wnioskow w

tym zakresie Dyrektorowi,
c) ustalanie potrzeb w zakresie wyposazenia w sprz¢t 1 urzadzenia przeciwpozarowe,
d) ustalanie sposoboéw zabezpieczenia prac pozarowo-niebezpiecznych i nadzor nad
tymi pracami,
e) wydawanie doraznych polecen zmierzajacych do usunigcia stwierdzonych usterek w
zabezpieczeniu przeciwpozarowym,
f) organizowanie szkolenia przeciwpozarowego dla pracownikow.
3. Wszyscy pracownicy zatrudnieni oraz wynajmujacy pomieszczenia s3
zobowigzani:

a) zna¢ podstawowe przepisy 1 instrukcje wewngtrzne dotyczace bezpieczenstwa

pozarowego oraz przestrzegac¢ ich wymagan,

b)  dbac o nalezyty stan techniczny urzadzen stanowigcych wyposazenie miejsca pracy, a

takze stosowac si¢ do zasad i warunkow ich bezpiecznej eksploatacji,

c) utrzymywac tad i porzadek w miejscu pracy,
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powiadomi¢ niezwlocznie przetozonych o zauwazonych nieprawidlowosciach i
usterkach wptywajacych na stan bezpieczenstwa pozarowego,
uczestniczy¢ w szkoleniach przeciwpozarowych,
orientowac si¢ w usytuowaniu:
- drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,
- sprz¢tu gasniczego,
- przeciwpozarowego wytacznika pradu.
posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym,

zna¢ zasady alarmowania i postepowania na wypadek powstania pozaru.

4. Dodatkowo do zadan oséb sprzatajacych nalezy:

a)

b)

¢)

d)

utrzymanie czysto$ci w pomieszczeniach przez systematyczne usuwanie $mieci i
zbednych materialéw poza budynek w miejsca przeznaczone do tego celu,

zwracanie uwagi na wylaczenie wszelkiego rodzaju odbiornikow elektrycznych
nieprzystosowanych do ciagtej pracy,

zamykanie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i umieszczanie kluczy w
ustalonym miejscu,

zachowywanie porzadku w pomieszczeniu ze Srodkami czystosci.

Wszyscy pracownicy i inne osoby przebywajace w budynkach ponosza odpowiedzialnos¢

karng i1 porzadkowa za nieprzestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych

5. Do obowiazkow stuzby dozorujacej oprocz znajomosci wymagan

przewidzianych dla wszystkich pracownikow nalezy:

a)
b)

¢)

doktadna znajomo$¢ pomieszczen i ich rozklad,
kontrolowanie instalacji 1 urzadzen, a w szczegdlnosci tych, ktore poza godzinami pracy
zaktadu sg wlaczone,

zna¢ rozmieszczenie:

- droég dojazdowych do obiektu,

- zewnetrznych punktéw czerpania wody (hydranty uliczne),

- tablic rozdzielczo - bezpiecznikowych,

- instalacji 1 urzadzen przeciwpozarowych oraz posiada¢ umiejetnos¢ ich
podstawowej obstugi,

- innych instalacjii urzadzen, w ktére wyposazone s3 budynki, a majacych

wplyw na bezpieczenstwo pozarowe,
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- miejsc przechowywania kluczy do pomieszczen.
d) dozér miejsc, gdzie byly prowadzone wczesniej prace konserwatorsko

-remontowe lub pozarowo-niebezpieczne.
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WYKAZ LITERATURY

o Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr
147, poz. 1229 z pdzniejszymi zmianami),

o Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (j. t. Dz. U. z 2006 r.
Nr 96, poz. 667),

o Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane (j. t. Dz. U. z 2006 r. Nr 96,
poz. 667),

o Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewng¢trznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terenéow (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719),

o Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009
roku w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdg pozarowych
(Dz. U. 22009 r. Nr 124, poz. 1030),

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i1 ich usytuowanie
(Dz. U. 22002 r. Nr 75, poz. 690 z p6zniejszymi zmianami),

o Polska Norma — PN-B-02852 — Obliczanie ggstosci obcigzenia ogniowego oraz
wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru,

o Polska Norma — PN-E-05003-1 — Ochrona odgromowa obiektow budowlanych.
Wymagania ogo6lne,

o Polska Norma — PN-N-01256-01 — Znaki bezpieczefstwa. Ochrona przeciwpozarowa

o Polska Norma — PN-N-01256-02 — Znaki bezpieczefnstwa. Ewakuacja

o Polska Norma — PN-ISO-6790 — Ochrona przeciwpozarowa. Symbole graficzne

stosowane na planach ochrony przeciwpozarowe;j
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WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

Shuzby Ratownicze - tel. 112

Straz Pozarna - tel. 998
Pogotowie Ratunkowe - tel. 999

Policja -tel.997

Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania

Kryzysowego Miasta - tel. 22 196 56
Pogotowie Energetyczne - tel. 991
Dyrektor Instytutu - tel. 22 8490224
Ochrona obiektu - tel. 22 6063717
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Zalacznik nr 1

LISTA OSOB ZAPOZNANYCH Z TRESCIA INSTRUKCJI

BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

$=)

g0 W Watszawie

LP

IMIE I NAZWISKO

DATA
ZAPOZNANIA

PODPIS

UWAGI
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Lp

IMIE I NAZWISKO

DATA
ZAPOZNANIA

PODPIS

UWAGI
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Lp

IMIE I NAZWISKO

DATA
ZAPOZNANIA

PODPIS

UWAGI
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Zakacznik nr 2

Warszawa, dnia ...................

stanowisko

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, ze zostalem/am/ zapoznany/a/ z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujacymi na terenie obiektu, a w szczegdlnosci znane mi sg zasady 1
sposoby:

1) zapobiegania powstaniu i1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy i w obiekcie,

2) postepowania na wypadek pozaru i zasady ewakuacji,

3) uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego i1 urzadzen przeciwpozarowych w miejscu pracy.
»Hinstrukcje bezpieczenstwa pozarowego" przyjmuje¢ do wiadomosci i1 zobowigzuje si¢
przestrzegac jej postanowienia.

podpis sktadajacego o§wiadczenie

podpis prowadzgcego szkolenie

Przyjeto do akt 0sobowych dnia ........ccceeeveenieienieinin e
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Zalacznik nr 3

Protokol zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych.

1. Nazwa i okreslenie budynku - pomieszczenia, w ktorym przewiduje wykonywanie prac

2. Kategoria zagrozenia ludzi oraz wlasciwos$ci pozarowe materiatéw palnych wystepujacych w

pomieszczeniu lub budynku

3.Palno$¢ elementéw budowlanych wystepujacych w danym pomieszczeniu, budynku lub

rejonie PrzeWidyWanYCh PIaC ......ccveiiieiiieriieeiieeeeieeete et ete et seeereestaeebeessaeensaesanaens

4.Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, budynku, stanowiska, urzadzenia
itp. na okres wykonywania prac

Podpisy cztonkow komisji:

(imig, nazwisko, stanowisko)
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Zatacznik nr 4
Zezwolenie nr..........

na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

L. MICJSCE PIACY teeeuvreeeurieerieieeeitreeeiteeesteeesseeessseeessseeassseaessseesssseesssssessseeessseesssseennsseeans
2. ROAZAJ PIaACY .eveveeiieiieieetieieie ettt sttt ene e e

3. Czas pracy: dnia................. od godziny ........... do godziny ...........

4. Zagrozenie pozarowo - wybuchowe w miejscu pracy

5. Sposob zabezpieczenia przed mozliwo$cia zainicjowania pozaru lub

WYDUCHU ..cvtiiiiiicee ettt e ee e be e ere e
6. Srodki. zabezpieczenia:
PIZECIWPOZATOWE ..vveeeerenreerereenreeeseseeseessesseessessesssessesssessessesssesesses
BHP e
10 0T TSP
7. SposOb WYKONYWAaNia PraCy ........eeceeeeruererreenensieneeneeeeeseenneeeennens

8. Odpowiedzialni za:
- przygotowanie miejsca pracy, sSrodkow zabezpieczenia toku pracy spawalniczych:
NAZWISKO ...oovvieieiieiieicceeee POAPIS e
- wylacznie spod napigcia:
NAZWISKO ...oovvivieiiiieiee e POAPIS e

- dokonanie analizy st¢zenia par cieczy i gazOw:

NAZWISKO ..ot POAPIS .o
9. Prace zakonczono dnia ..............ceeue.n. 0 20dzZiNie: .....covvevveveerrennnne
NAZWISKO ..oovvivieiecieeiececeeceee e POAPIS et

10. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono

zaniedban mogacy spowodowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot POAPIS e

Skontrolowat POAPIS e

Uwaga!!! Odbierajacy przekazuje zezwolenie osobie, ktore je wydala.
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