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Definicje:

material niebezpieczny pozarowo- rozumie si¢ przez to nastgpujace materiaty
niebezpieczne:

a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

¢) materialy wytwarzajace w zetknigciu z wodg gazy palne,

d) materialy zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,

e) materialy wybuchowe i pirotechniczne,

f) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

g) materialy majace sktonnosci do samozapalenia;
zagrozenie wybuchem - rozumie si¢ przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin
z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchaja, czyli ulegaja gwaltownemu spalaniu
polaczonemu ze wzrostem cis$nienia;
techniczne Srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego - rozumie si¢ przez to urzadzenia,
sprzet, instalacje 1 rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu powstawania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozarow;
urzgdzenia przeciwpozarowe - rozumie si¢ przez to urzadzenia (stale lub potstate,
uruchamiane r¢cznie lub samoczynnie) stluzace do wykrywania izwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkéw, a w szczegllnosci: state 1ipotstale urzadzenia gasnicze
1 zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace w sktad dzwickowego systemu ostrzegawczego
i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno - alarmowe, urzadzenia
odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnaléw (uszkodzeniowych)
informujacych o uszkodzeniu , instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty i zawory
hydrantowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy
odcinajace, urzadzenia oddymiajgce, urzadzenia zabezpieczajace przed wybuchem, oraz
drzwi 1 bramy przeciwpozarowe, o ile s3 wyposazone w systemy sterowania;
teren przylegly - rozumie si¢ przez to pas terenu wokét obiektu, o szeroko$ci réwnej
minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéw z uwagi na wymagania
bezpieczenstwa pozarowego okreslone w przepisach rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie
strefa pozarowa — strefe stanowi budynek albo jego cz¢$¢ oddzielona od innych budynkéw

lub innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez pasami



wolnego terenu o szeroko$ci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych
budynkéw. Czescig budynku, stanowigcg stref¢ pozarowa, jest takze jego kondygnacja, jezeli
klatki schodowe i szyby dzwigowe w tym budynku spetniaja co najmniej wymagania
okreslone dla klatek schodowych w § 256 ust. 2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity Dz. U. z 2015r. poz. 1422).

obiekt budowlany - to budynek wraz z instalacjami i urzagdzeniami technicznymi, budowla
stanowigca calo$¢ techniczno uzytkowa wraz z instalacjami i urzadzeniami oraz obiekt matej
architektury

budynek — obiekt budowlany, ktdry jest trwale zwigzany z gruntem, wydzielony z przestrzeni
za pomocg przegréd budowlanych oraz posiada fundamenty i dach

kondygnacja - rozumie si¢ przez to poziomg, nadziemng lub podziemna cze$¢ budynku,
zawarta miedzy podloga na stropie lub warstwg wyréwnawcza na gruncie a goérng
powierzchnig podlogi badz warstwy ostaniajacej izolacje¢ cieplng stropu znajdujacego si¢ nad
ta czescig, przy czym za kondygnacj¢ uwaza si¢ takze poddasze z pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt ludzi oraz poziomag czg$¢ budynku stanowigcg przestrzen na
urzadzenia techniczne, majaca wysoko$s¢ w Swietle wigkszg niz 1,9 m, przy czym za
kondygnacje¢ nie uznaje si¢ nadbudéwek ponad dachem, takich jak maszynownia dzwigu,
centrala wentylacyjna, klimatyzacyjna lub kottownia gazowa,

pomieszczenie przeznaczone na pobyt ludzi:

1) pomieszczenia przeznaczone na staly pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych samych
0sOb w ciagu doby trwa dluzej niz 4 godziny,

2) pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych
samych os6b w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wigcznie.

Nie uwaza si¢ za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczen, w ktérych taczny czas
przebywania tych samych oséb jest krétszy niz 2 godziny w ciggu doby, a wykonywane
czynnosci maja charakter dorywczy badz tez praca polega na krétkotrwatym przebywaniu
zwigzanym z dozorem oraz konserwacja maszyn i urzadzen lub utrzymaniem czystosci
i porzadku lub maja miejsce procesy technologiczne nie pozwalajace na zapewnienie
warunkéw przebywania oséb stanowigcych ich obstuge, bez zastosowania indywidualnych
urzadzen ochrony osobistej 1 zachowania specjalnego rezimu organizacji pracy.
pomieszczenie techniczne w budynku - rozumie si¢ przez to pomieszczenie, w ktérym

znajdujg si¢ urzadzenia techniczne stuzace do obstugi budynku,



kategoria zagrozenia ludzi — budynki oraz cz¢sci budynkéw, stanowigce odrebne strefy
pozarowe, okreslane jako ZL, zalicza si¢ do jednej lub do wigcej niz jedna sposrdd
nastepujacych

1) ZL I - zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50
0sOb niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku
ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢,

2) ZL 11 - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania si¢, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla os6b starszych,

3) ZL III - uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL II,

4) ZL IV - mieszkalne,

5) ZL 'V - zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL IIL.

dojscie ewakuacyjne — dtugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na t¢ droge
do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku.

przejscie ewakuacyjne — dlugo$¢ odcinka drogi ewakuacyjnej z najdalszego miejsca,
w ktérym moze przebywac czlowiek do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub

do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.



1. Podstawa prawna:
e Art. 4 ust. 1 pkt 4-7 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowe;j
(t.j. Dz. U. 2 2016 1. poz. 191 ze zmianami),
* § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. nr 109 poz.719 z 2010r.)

e Zlecenie inwestora.

2. Cel opracowania:

Celem opracowania jest omOwienie zagadnien zwigzanych z:
. okresleniem warunkéw ochrony przeciwpozarowej wynikajacych z przeznaczenia

obiektu, sposobu uzytkowania,

sposobami poddawania przeglagdom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
*  mozliwosciami powstania oraz drogami rozprzestrzeniania si¢ pozaru w obiekcie,
*  sposobami postegpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

*  sposobami wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

*  sposobami praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi

* wskazaniem biernych i czynnych srodkéw zabezpieczen przeciwpozarowych,

*  sposobami zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji oraz
Z przepisami przeciwpozarowymi,

e zasadami zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

3. Obowiazki wlasciciela (uzytkownika, dzierzawcy) obiektu.

Ustawa 7 dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2016 1.

poz. 191 ze zmianami):

Art.3.1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja, lub instytucja korzystajgce ze
srodowiska, budynku, obiektu, lub terenu sq obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagroZeniem.

Art.3.2. Wtasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu, lub terenu, a takze podmioty, o
ktorych mowa w ust. 1, ponoszq odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow
przeciwpozarowych w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Art.9, Kto zauwazy pozar, kleske Zywiotowq, lub inne miejscowe zagrozenie, jest obowigzany

niezwtocznie zawiadomic¢ osoby znajdujqce sie w strefie zagrozenia oraz: centrum



powiadamiania ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej albo Policje bgdz

wdjta albo sottysa.

Zgodnie 7 art. 4.1. w/w ustawy wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu,

zapewniajgcych ochrone przeciwpozarowg, jest obowigzany:

1) przestrzegac przeciwpozarowych wymagan techniczno- budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,
2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice,
3) zapewnic¢ konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
4) zapewnic¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacyi,
5) przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
6) zaznajomic pracownikoéw z przepisami przeciwpozarowynii,
7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zZywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.
la. Odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkow z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
o ktorych mowa w ust. 1, stosownie do obowigzkow i zadan powierzonych
w odniesieniu do budynku, obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje — w catosci
lub w czesci — ich zarzgdca lub uzytkownik, na podstawie zawartej umowy
cywilnoprawnej ustanawiajgcej zarzqgd lub uzytkowanie. W przypadku gdy
umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkow z
zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wtadajgcym budynkiem,

obiektem budowlanym lub terenem.

Dyrektor jako zarzadzajacy obiektem zapewniajac ochrone
przeciwpozarowa, obowiazany jest spelni¢ powyzsze
wymagania
§ 6 ust.1 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenow (Dz. U. nr 109 poz. 719 z 2010 r.) naktada na Dyrektora obowigzek wykonania
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Wtasciciele, zarzgdcy lub uzytkownicy obiektow bgdz ich czesci stanowigcych odrebne

strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,



zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, zapewniajg
i wdrazajq instrukcje bezpieczenstwa pozZarowego zawierajgcq:
1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania)
i warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozZenia wybuchem;
2) okreslenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;
3) sposoby postepowania na wypadek poZaru i innego zagrozenia;
4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sq przewidywane;
5) warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;
6) sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;
7) zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla 0oséb bedgcych ich statymi
uzytkownikami;
8) plany obiektow obejmujgcych ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego, z uwzglednieniem
graficznych danych dotyczgcych w szczegolnosci (.....);
9) wskazanie osob lub podmiotow opracowujgcych instrukcje.
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego musi by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére
wplywaja na zmian¢ warunkéw ochrony przeciwpozarowe;j.
Sposéb przechowywania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego powinien zapewniac

mozliwo$¢ jej natychmiastowego wykorzystania.

10



ROZDZIAL |
Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia
obiektu, sposobu uzytkowania, magazynowania, warunkow

technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem.
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1. Lokalizacja i charakterystyka obiektu.

Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno Spozywczego zlokalizowana jest przy ulicy
Rakowieckiej 36 w Warszawie. Budynek znajduje sg na dziatce z trzech stron ogrodzonej
o powierzchni okoto 2,3 ha. Teren Instytutu graniczy od strony potudniowej z ulica
Rakowiecka, od strony zachodniej z ulica Bruna i blokami mieszkalnymi, od strony
wschodniej z budynkami uzyteczno$ci publicznej i mieszkalnymi, od pétnocnej z boiskiem
szkolnym i terenem zielonym. Wjazd na teren obiektu mozliwy od ulicy Rakowieckiej ulicg
Bruna przy stacji paliw 1 od ulicy Bruna na wprost bloku nr 28. Teren dziatki ptaski.
Uzbrojenie stanowig instalacje wodociaggowa, kanalizacyjna, elektryczna, teletechniczna
i gazowa.

Budynek Instytutu stanowi rozcztonkowang bryte, w czesci pigciokondygnacyjny, w czesci
cztero- 1 trzykondygnacyjny. Na poszczegdlnych kondygnacjach zlokalizowane s3 zaktady
(laboratoria) Instytutu, czes¢ pomieszczen wynajmowana jest firmom zewnetrznym
prowadzacym dzialalno$¢ ustlugowa i handlowa. Na parterze od strony wschodniej

zlokalizowane sg mieszkania.

Konstrukcja budynku stanowi zelbetowy szkielet, wypetniony cegla petna, w S$cianach
zewnetrznych grubosci 41 i 55 cm, w $cianach wewnetrznych grubosci 25 i 41 cm. Scianki
dzialowe wykonane z cegly pelnej oraz dziurawki obustronnie tynkowane. Stropy
w przewazajacej cze¢sci zebrowo-pustakowe typu Ackermana w pozostatej czesci
wykonane jako ptytowe zelbetowe. W cze$ci budynku zastosowano sufity podwieszane.
Schody wykonane z zelbetu. Pokrycie dachu stanowi stropodach Ackermana ocieplony
pltytami pianobetonowymi. Posadzki wylozone w ciggach komunikacyjnych klepka
drewniang oraz gresem (parter).

Obiekt chroniony przez system monitoringu wizyjnego oraz catodobowo przez pracownikéw
ochrony.

Dane techniczne budynku:

Powierzchnia zabudowy - 5430 m”

Powierzchnia catkowita - 19091 m*

Wysokos¢ budynku — maksymalna 21 m (Sredniowysoki)
Ilos¢ kondygnacji nadziemnych — od 2 do 5

[lo$¢ kondygnacji podziemnych — 0

Klasa odpornosci pozarowej — ,,B”
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Praca odbywa si¢ od godziny 7% - 17% .
W tym czasie moze przebywac¢ w budynku okoto 300 os6b bedacych statymi uzytkownikami

1 okoto 100 oséb nie bedacych statymi uzytkownikami:

w sumie okoto 400 oséb.

Obiekt posiada dziewie¢ nie wydzielonych klatek schodowych prowadzacych od najnizsze;j
do najwyzszej kondygnacji poszczegdlnych czgsci oraz dwie windy. Schody z lastriko
o szerokos¢ 1,3m (klatki schodowe boczne) do 1,4 m (gtéwna klatka schodowa).

Wejscie na dach jest mozliwe z bocznych klatek schodowych poprzez wiaz (wymagane
dostawienie drabiny). Do nizszych czes$ci budynku wejscie na dach mozliwe poprzez drzwi
balkonowe z trzeciej kondygnacji czesci budynku wyzszych.

Ogrzewanie budynku wodne z cieplowniczej sieci miejskiej. Zasilanie w gaz ziemny
z miejskiej sieci przesytowej poprzez gléwny zawor gazu umieszczony:

- na poludniowo- wschodniej cze$ci budynku oraz

- w pétnocno-zachodniej czesci budynku

Najwigcej osOb mogaca przebywaé¢ w jednym momencie na jednej kondygnacji wskazano

na zatgczniku graficznym

Budynek Instytutu zlokalizowany jest w odleglosci 3 km od Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
PSP. Prawdopodobny czas przybycia pierwszej jednostki bedzie wynosil okolo 6 minut

od momentu zaalarmowania.

Obiekt wyposazony jest w nast¢pujace instalacje uzytkowe :

* odgromowa w wykonaniu podstawowym

» celektroenergetyczng (wylacznik gléwny zlokalizowany na korytarzu na parterze)
* wentylacji grawitacyjnej

* wodno-kanalizacyjng

* teletechniczng

* centralnego ogrzewania — ogrzewanie z sieci miejskiej

Zagospodarowanie budynku przedstawiono na zalacznikach cze$ci graficznej.
2. Kategoria zagrozenia ludzi oraz przewidywana liczba oséb w obiekcie:

Na podstawie § 209 ust.2 Rozporzgdzenia [6] budynek zalicza si¢ do kategorii
zagrozenia ludzi ZL 111 i ZL IV z pomieszczeniami PM.

Pomieszczenia techniczne i magazynowe sg powigzane funkcjonalnie z reszta budynku.

W sali konferencyjnej moze przebywac ponad 50 oséb bedacych statymi uzytkownikami jesli

otwarte beda drugie drzwi ewakuacyjne w innym przypadku moze przebywac do 50 oséb.
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Kondygnacja Ilo$¢ osob
parter 25
I pietro 365
II pigtro 347
III pietro 40
IV pietro

3. Gestos¢ obcigzenia ogniowego:
Gestosci obcigzenia ogniowego dla budynku zaliczonego do kategorii zagrozenia ludzi ZL nie
wyznacza sig.
Gestos¢ obcigzenia ogniowego dla pomieszczen technicznych, gospodarczych i garazy

wynosi do 500 MJ/m’.

4. Podzial na strefy pozarowe
Budynek stanowi jedng strefe pozarowa.
Wydzielone pozarowo pomieszczenie powinny stanowi¢ trafostacja i garaz.

Maksymalna powierzchnia strefy pozarowej moze wynosié¢ 5000 m” i jest przekroczona.

Pomigdzy strefami nalezy zastosowac oddzielenia przeciwpozarowe.

pas B B0, o
1 matenals amgalnego

1 malensty niepalasga

S o KlEsin Sdgamoic cpseEwe | ni mnigjsee] e ——
mif Heca ndooresei oaniowei Soian sddvielenia orrecremaiarewesn

5. Klasa odpornosci pozarowej budynku i poszczegélnych jego czesci

Dla budynku przyjmuje si¢ klase odpornosci pozarowej ,,B” .
Wymagania w zakresie odpornos$ci ogniowej elementéw budynku.

Poszczegdlne elementy budynku powinny spetnia¢ wymagania w zakresie odpornosci

ogniowej okreslone w ponizszej tabeli.
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Wyjasnienie: Za odpornos¢ ogniowq budynku uwaza si¢ minimalny czas trwania pozaru,
podczas ktorego jego podstawowe elementy muszg zachowaé swojg wytrzymatosé

mechaniczng.
Klasa -
. Minimalna L .
odpornosci iy . Rozprzestrzenianie | Spelnienie
. . Elementy budynku odpornos¢  ogniowa X ,
pozarowej w min.> ognia wymagan
budynku )
B Gléwna konstrukcja no$na R 120 NRO spetnione
Strop" REI 60 NRO spetnione
Sciana zewnetrzna'” EI 60 NRO spetnione
Biegi i spoczniki schodéw R 60 Niepalne spetnione
Sciany wewnetrzne'” EI 30 NRO spetnione
Konstrukcja dachu R 30 NRO spetnione
Przekrycie dachu” RE 30 NRO spetnione

Oznaczenia w tabeli:
R nosnos¢ ogniowa ( w min.), okreslona zgodnie z Polskq normg dotyczgcq zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéow budynku,

E szczelnosc¢ ogniowa (w min.) okreslona j.w.,

1 izolacyjnos¢ ogniowa (w min.), okreslona j.w.,
(-) nie stawia si¢ wymagan,

NRO nierozprzestrzeniajgce ognia.

Djezeli przegroda jest czescig gtownej konstrukcji nosnej, powinna spetniaé takze kryteria
nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy
odpornosci pozarowej budynku.
?) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem

ze stropem.

3) Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, swietlikow, lukarn i okien potaciowych

(z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20 % jej

powierzchni; nie dotyczg takze budynku, w ktorym nad najwyzszq kondygnacjg znajduje si¢

strop albo inna przegroda, spetniajqca kryteria okreslone w kol. 4.

Y Dla $cian komér zsypu wymaga sie klasy EI 60, a dla drzwi komor zsypu klasy EI 30.

°) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztgczy i dylatacjami.
Przepusty instalacyjne o $rednicy wigkszej jak 4 cm w $cianach i stropach

pomieszczenia zamknigtego o klasie odpornosci ogniowej EI 60 lub REI 60 i wyzszej

a niebedacych elementami oddzielenia pozarowego powinny mie¢ klas¢ odpornosci ogniowej

El $cian i stropéw tego pomieszczenia.

trafostacja - wymaga wydzielenia Scianami od strony wewnetrznej budynku
w klasie odpornosci ogniowej EI 60 1 drzwiami EI 30 z samozamykaczem. Wszelkie

przepusty przez Sciany budynku nalezy wykonac w klasie EI 60.
Garaz powinien stanowi¢ oddzielng strefe¢ pozarowa

Ponadto:
- biegom i spocznikom stuzgcym celom ewakuacji zapewniono no$nos¢ ogniowa stosownie

do ustalen rozporzadzenia [6]
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- klatki schodowe w budynku $redniowysokim nie sg obudowane i zamykane drzwiami oraz
wyposazone w urzadzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stuzace do usuwania dymu

- wyjscie z klatki schodowej na strych lub poddasze nie jest zamykane drzwiami lub klapa
wyjsciowa o klasie odpornosci ogniowej co najmniej EI 30

- na drogach komunikacji ogdlnej, stuzagcych celom ewakuacji, stosowanie materialéw
1 wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.

- stosowanie do wykonczenia wnetrz materialdéw 1 wyrobow tatwo zapalnych, ktérych
produkty rozktadu termicznego s3a bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce, jest
zabronione.

- oktadziny sufitow oraz sufity podwieszane wykonane moga by¢ z materialow niepalnych
lub niezapalnych, niekapigcych i nieodpasajacych pod wptywem ognia.

- podtogi podniesione o wigcej niz 20 cm ponad poziom stropu lub innego podtoza powinny
mie¢ niepalng konstrukcje no$ng oraz co najmniej niezapalne ptyty podtogi od strony
przestrzeni podpodtogowej o klasie odpornosci ogniowej co najmniej REI 30.

- przewody 1 kable elektryczne oraz inne instalacje wykonane z materialéw palnych
prowadzone w przestrzeni podpodiogowej podlogi podniesionej i w przestrzeni ponad
sufitami podwieszanymi wykorzystywane do wentylacji lub ogrzewania, powinny mie¢
ostone lub obudowe w klasie odpornosci ogniowej co najmniej EI 30.

- przewody wentylacyjne powinny by¢ wykonane z materialow niepalnych, a palne izolacje
cieplne i akustyczne oraz inne palne okladziny przewodéw wentylacyjnych moga by¢
stosowane tylko na zewnatrz ich powierzchni w sposéb zapewniajacy nie rozprzestrzenianie
ognia.

- izolacje cieplne i1 akustyczne w instalacjach cieplnej, kanalizacyjnej i grzewczej powinny

by¢ wykonane w sposdb zapewniajacy nie rozprzestrzenianie ognia
6. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

Do podstawowych materiatéw palnych wystepujacych w budynku nalezy zaliczy¢:

* dokumentacja biurowa (papierowa),

* palne wyposazenie biurowe (biurka, gabloty, meble biurowe),

* palne elementy dekoracyjne takie jak: zastony, wyktadziny.

Najbardziej niebezpiecznymi pozarowe sg: tworzywa sztuczne, plyty drewnopodobne,
drewno, papier, tkaniny, pianka poliuretanowa, styropian.

a) tworzywa sztuczne

Uzywane jako produkty oraz stuzace do pakowaniu, w obudowach urzadzen, izolacjach kabli

elektrycznych, oktadzinach meblowych, farbach, izolacjach termicznych przewodoéw, stolarce
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okiennej, itp. Temperatura zapalenia waha si¢ od 200 do 400 C, w zalezno$ci od rodzaju.
W czasie pozaru wigkszos$¢ z nich topi si¢, tworzac krople. Dymy i gazy pozarowe z nich
powstale (czasem niewidoczne) sg z reguly trujace, badz draznigce. SzybkoS¢ palenia si¢
tworzyw jest duza, poniewaz w warunkach pozaru zachowujg si¢ jak ciecze palne.

b) drewno i plyty drewnopodobne

Uzywane w meblach 1 zabudowach, a takze w stolarce drzwiowej 1 w niektorych
przedmiotach uzytkowych. Temperatura zapalenia tych materiatéw wynosi od 250 do 400 °C,
w zalezno$ci od rodzaju materialu i jego wilgotnosci. Szybko$¢ rozwoju ognia zalezy
od grubosci tych materialdéw (mniejszy przekréj-wigksza szybkos$¢) oraz od dostepu
powietrza.

¢) pianka poliuretanowa

Uzywana jako ocieplenie do przewodéw wodociggowych i kanalizacyjnych itp. Temperatura
zapalenia wynosi ok. 400°C. W warunkach pozaru pianki poliuretanowe wydzielaja znaczne
ilosci gazéw toksycznych (np. cyjanowodor, tlenek wegla, chlorowodor), powodujace
w krétkim czasie zatrucie i $Smier¢ organizmu. Tworzg rowniez duze ilosci ciemnego dymu,
wypelniajacego szybko wnetrze obiektu.

d) tkaniny

Uzywane w tekstyliach, ubraniach 1 zastonach. Temperatura zapalenia tkanin bawetnianych
wynosi ok. 200 °C.

e) papier

Uzywany w kartonach, opakowaniach, ksigzkach i dokumentacji. Temperatura zapalenia
waha si¢ od 230 °C (papier gazetowy) do 300 °C (kalki techniczne, tektura) . Rozwdj ognia
jest ulatwiony w luznych stosach tych materiatow.

f) styropian

Nazwa chemiczna - polistyren spienialny. Najczesciej wystepuje w formie ptyt stosowanych
do ocieplania i izolowania budynkéw, a takze w opakowaniach. Temperatura topnienia ok.
100°C, temperatura samozapalenia ok. 400°C. Przy paleniu, topi si¢ wydzielajac duzo sadzy,
a produkty chemiczne jego rozktadu sg trujgce. Styropian tzw. samogasngcy w warunkach
oddzialywania na niego pojedynczym plomieniem topi si¢ i gasnie. W dalszym ciggu jest

jednak materiatem palnym, a w warunkach pozaru pali si¢ w catej objetosci.
7. Drogi pozarowe

Stosownie do § 12 ust.1 pkt.5a Rozporzgdzenia [5] do budynku nalezy doprowadzi¢
drogi pozarowe o utwardzonej i wytrzymalej na nacisk co najmniej 100 kN nawierzchni

umozliwiajacej dojazd jednostek ochrony przeciwpozarowej o kazdej porze roku.
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Droga pozarowa powinna przebiega¢ wzdluz boku budynku, a blizsza krawedz drogi
pozarowej powinna by¢ oddalona od $ciany budynku o 5-15 m. Pomiedzy droga i $ciang
budynku nie moga wystgpowac state elementy zagospodarowania terenu o wysokosci
przekraczajacej 3 m lub drzewa. Minimalna szeroko$¢ drogi pozarowej na catej dtugosci
budynku oraz na odcinku 10 m przed i za budynkiem powinna wynosi¢ 4 m, a jej nachylenie
podituzne nie powinno przekracza¢ 5%. Droga pozarowa powinna by¢ zakonczona placem
manewrowym o wymiarach conajmniej 20 m x 20 m lub w inny spos6b umozliwia¢ dojazd
do obiektu budowlanego i powr6t pojazdu bez cofania. Najmniejszy promien zewngtrznego
tuku drogi pozarowej powinien wynosi¢ conajmniej 11 m. Obiekty powinny mie¢ potaczenie
z droga pozarowg, utwardzonym dojSciem o szerokosci minimalnej 1,5 m 1 dlugosci nie
wiekszej niz 50 m, od tych wyjs¢ ewakuacyjnych z obiektu budowlanego, poprzez ktére jest
mozliwy dostep, bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi, do kazdej strefy pozarowe;j.

Wzdtuz frontu budynku prowadzi miejska droga asfaltowa stanowigca ulice
Rakowiecka, zas wzdluz skrzydet 1 tylu przebiega droga pozarowa wykonana z kostki
betonowe;j.

Do obiektu doprowadzona jest droga pozarowa o ww. parametrach.

Droga pozarowa powinna by¢ przejezdna na catej swojej dlugosci i niedopuszczalne jest
parkowanie samochodéw badz innych pojazdéw. Obowigzek zabezpieczenia przejezdnosci

drogi pozarowej spoczywa na zarzadzajacym obiektami.
8. Usytuowanie budynku z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe

Zgodnie z § 271 Rozporzadzenia [6] budynek powinien znajdowa¢ si¢ od innych

budynkéw w odleglosci nie mniejszej niz podana w tabeli

Rodzaj budynku oraz dla budynku PM maksymalna ggstos¢ Odlegtos¢ w m
obcigzenia ogniowego strefy pozarowej PM

Q w MJ/m* 7L 111

ZL 8

PM Q< 1.000 8

PM 1.000 <Q<4.000 15

PM Q> 4.000 20

Budynek jest budynkiem wolnostojgcym. Najblizszy sasiedni budynek (ZL 1V)

znajduje si¢ w odlegtosci 33 m.
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9. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

W budynku nie wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem 1 nie s3 wyznaczone strefy

zagrozenia wybuchem.
10. Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji uzytkowych

a) instalacja elektroenergetyczna

Przejs$cia przewodéw przez Sciany réznych stref zagrozenia pozarowego uszczelnione muszg
by¢ atestowanym materiatem, tak by uzyska¢ odpornos$¢ ogniowg jak dla przegrody, w ktore;j
wykonane jest przejscie.

Obwody odbiorcze powinny by¢ zabezpieczone przed powstaniem pozaru wylgcznikami
réznicowopragdowymi o wymaganym pradzie zadziatania, ktére spowoduja w warunkach

uszkodzenia samoczynne wylgczenie zasilania.

b) instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne

Wymagania dla przewodéw wentylacji

* Przewody wentylacyjne powinny by¢ wykonane z materialéw niepalnych, a palne izolacje
cieplne i akustyczne oraz inne palne okltadziny przewodéw wentylacyjnych moga by¢
stosowane tylko na zewnetrznej ich powierzchni w sposéb zapewniajagcy nie
rozprzestrzenianie ognia. Na strychu znajduja si¢ odcinki przewodoéw wentylacji
grawitacyjnej z rur PVC co jest niedozwolone.

* Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez elementy oddzielenia
przeciwpozarowego powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajace o klasie
odpornosci ogniowej rownej klasie odpornosci elementu oddzielenia przeciwpozarowego.

* Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne prowadzone przez strefe pozarowa, ktorej nie
obstuguja powinny by¢ obudowane elementami o klasie odpornosci ogniowej (EI) wymagane;j
dla elementéw oddzielenia przeciwpozarowego tych stref pozarowych, badz tez wyposazone
w przeciwpozarowe klapy odcinajace.

* Usytuowanie wentylacyjnych otworéw wyciggowych powinno uwzglednia¢ gestos¢

wzgledng par cieczy i gazow wystepujacych w pomieszczeniach w stosunku do powietrza.

¢) instalacja grzewcza
Budynek posiada ogrzewanie wodne z sieci miejskie;.
- instalacja grzewcza wodna powinna by¢ zabezpieczona przed nadmiernym wzrostem
temperatury i ci$nienia zgodnie z wymaganiami PN
- izolacje cieplne 1 akustyczne zastosowane w instalacji powinny by¢

nierozprzestrzeniajace ognia
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ROZDZIAL I

Wyposazenie w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice
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1. Urzadzenia przeciwpozarowe
Urzadzenia przeciwpozarowe, to urzadzenia (state lub pétstate, uruchamiane recznie lub
samoczynnie) stuzgce do wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw,
a w szczegdlnosci:
urzadzenia dzwigkowego systemu ostrzegawczego 1 systemu sygnalizacji pozarowej, w tym
urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe — brak (nie wymagane),
urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow
uszkodzeniowych - brak (nie wymagane),
instalacje o§wietlenia ewakuacyjnego — czgsciowo wykonana (wymagane),
hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe - (wymagane), wystepuja hydranty o $rednicy 52
125,
hydranty zewnetrzne - (wymagane), zaopatrzenie wodne stanowig hydranty miejskiej sieci
wodociggowej,
urzgdzenia oddymiajgce — brak (wymagane),
drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamkni¢cia przeciwpozarowe - brak (wymagany
podziatl korytarzy na odcinki do 50 m, oraz wydzielenie ewakuacyjnych klatek schodowych),
przeciwpozarowy wylacznik pradu — wykonano (wymagany),

gléwny kurek gazu — wykonano (wymagany)
2. Instalacja zewnetrzna hydrantowa.

Zgodnie z § 5 ust.1 pkt 2 Rozporzgdzenia [5] dla budynkéw wymagana ilos¢
wody do zewngetrznego gaszenia pozaru powinna wynosi¢ co najmniej 20 dm*/s
facznie z co najmniej dwoch hydrantdw. Przepis wymaga aby najblizszy

znajdowaly si¢ w odlegtosci nie wigkszej jak 75 m od chronionego obiektu

budowlanego dalszy nie wigkszej jak 150 m. Cis$nienie robocze w sieci
hydrantowej nie powinno by¢ mniejszym niz 0,2 MPa.

Najblizsze znajdujg si¢:

- przy ulicy Rakowieckiej na skrzyzowaniu z Bruna— w odlegtosci od 75 m,

- przy ulicy Bruna pomig¢dzy blokiem 26 i 28 — w odlegtosci 36 m

Odlegtos¢ jest zgodna z przepisami.
3. Instalacja wewnetrzna hydrantowa.

Obowigzek wyposazenia obiektu w hydranty wewnetrzne okresla §
19 ust.1 Rozporzgdzenia [4]

Budynek powinien by¢ wyposazone w hydranty 25 z wezem

21



potsztywnym i obejmowac calg strefg chroniong. Wydajno$¢ hydrantu wewnetrznego 25
przy cisnieniu nominalnym 0,2 MPa, mierzona na zaworze hydrantowym podczas
poboru wody, musi wynosi¢ co najmniej 1 dm’/s. Zasieg hydrantéw powinien
obejmowac catg strefe chroniona.

Obiekt wyposazono w hydranty wewnetrzne 25 i 52 zlokalizowane:

Rozmieszczenie hydrantow
- na kazdej kondygnacji przy klatkach schodowych

- na kazdej kondygnacji w ciggach korytarzy

Hydranty z wezem ptaskosktadanym powinny by¢ zmienione na hydranty z wezem
polsztywnym

UWAGA!

Nalezy pamietac, ze pragdami wodnymi nie wolno gasi¢ urzadzen elektrycznych bedacych
pod napieciem, gorgcych powierzchni i cieczy palnych.

Przed hydrantem wewnetrznym powinna by¢ zapewniona dostateczna przestrzen
do rozwinigcia linii gasniczej.

Obstuga hydrantu podczas pozaru.
=

\

g Zbi¢ szybke, wyjac klucz, otworzy¢ drzwiczki

Otworzy¢ zawor przez obrdcenie kotka w lewo

Chwyci¢ pradownicg i pobiec do miejsca pozaru, rozwijajac waz

Strumien skierowac¢ w kierunku ognia (na zar, nie na ptomien)
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4. Instalacje elektryczne.

Instalacje elektryczne w obiekcie powinny by¢ sprawne, na biezagco konserwowane

i sprawdzane (stan ich izolacji). Prawo Budowlane nakazuje przeglady instalacji elektryczne;j

nie rzadziej niz co 5 lat (art. 62 ustawy Prawo Budowlane). Instalacj¢ elektryczng we

wszystkich pomieszczeniach dostosowa¢ do odpowiednich norm, a ich eksploatacja powinna
by¢ zgodna z przepisami, w szczegdlnosci:

» szafki mieszczace tablice rozdzielcze z bezpiecznikami wykona¢ z materiatu niepalnego
oraz nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem 0s6b nieupowaznionych,

» wszystkie obwody na tablicy powinny by¢ opisane, oznakowane, bezpieczniki
dostosowane do obcigzenia, wktadki topikowe oryginalne (pod grozba sankcji karnych
zabronione jest naprawianie drutem bezpiecznikéw),

» prace konserwacyjno-naprawcze, oraz pomiary instalacji elektrycznej wykonywane moga
by¢ tylko przez osoby posiadajace uprawnienia i kwalifikacje,

* urzadzenia elektryczne nalezy ustawia¢ na podtozu niepalnym, powinny one znajdowac
si¢ w odlegtosci co najmniej 30 cm od materialéw trudno zapalnych i 60 cm
od materiatow tato palnych,

* na ostony punktéw $wietlnych stosowa¢ materiaty niepalne lub trudno zapalne jezeli sg
umieszczane w odlegtosci co najmniej 5 cm od powierzchni zaréwki,

* oprawy o$wietleniowe oraz sprzet instalacji elektrycznej instalowa¢ na podtozu niepalnym

jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

4.1. Przeciwpozarowy wylacznik pradu.
Budynek jest wyposazony w przeciwpozarowy wylaczniki pradu - rozumie

si¢ przez to wylacznik odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodéw,

z _ wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje 1 urzadzenia, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Przeciwpozarowe wylaczniki pradu
elektrycznego powinny by¢ wyraznie oznakowane. W momencie zauwazenia pozaru, ktory
przeszedt do fazy wykluczajacej ugaszenie go przy pomocy podrecznego sprze¢tu gasniczego,
nalezy bezwzglednie wylaczy¢ napigcie elektryczne w  obiekcie przy pomocy
przeciwpozarowego wytacznika pradu.

Lokalizacja przeciwpozarowych wylacznikéw pradu zostala wskazana na planie
graficznym.

Z uwagi na to, ze w budynku nie wystepuja urzadzenia, ktore beda wymagaly zasilania
w czasie pozaru doptyw pradu elektrycznego mozna odciaé poprzez gtéwny wylacznik

pradu znajdujacy sie w trafostacji.
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Wszystkie wytaczniki oznakowane sg zgodnie z PN.

4.2. Oswietlenie awaryjne.

W obiekcie istnieje wymdg instalacji awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego
na drogach ewakuacyjnych. Os$wietlenie to zasilane z niezaleznego, zalaczajacego si¢
automatycznie drugiego zrédta pomaga w przypadku awarii podstawowego zZrodta zasilania
w prad elektryczny.

W obiekcie cz¢sciowo zamontowano oprawy ewakuacyjnego o$wietlenia awaryjnego.

4.3. Instalacja odgromowa
Obiekt wyposazono w instalacje odgromowa w wykonaniu podstawowym. Wymogi dla

instalacji odgromowej okresla Polska Norma.
5. Gasnice.

Obiekt wyposazono w gasnice przenosne, zgodnie z wymaganiami w tym

zakresie. Jedna jednostka sprzgtu gasniczego zawierajaca co najmniej 2 kg lub

3 dm’ masy $rodka gaéniczego przypada na kazde 100 m” powierzchni
niehronionej stalymi urzadzeniami gasniczymi w strefach ZL.

Rodzaj srodka gasniczego dobrano do wystepujacych w budynku materialéw palnych. Jako

sprzet podstawowy przewidziano gasnice proszkowe ABC. Maksymalna odleglos¢ dojscia

do gasnicy nie przekracza 30 m.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy stosowaé nastepujace zasady:

1) Sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostgpnych i widocznych,
np. przy wejsciach, przy klatkach schodowych, przy przejsciach, w korytarzach, przy
wyjsciach na zewnatrz pomieszczen.

2) Miejsce usytuowania sprzgtu powinno by¢ oznakowane zgodnie z PN [10].

3) Do sprz¢tu powinno by¢ zapewnione dojscie o szerokosci co najmniej 1 m.

4) Sprzetu nie nalezy umieszcza¢ w miejscach, gdzie jest narazony na uszkodzenia
mechaniczne, oraz w poblizu zrédet ciepta.

Do gaszenia pozaréw w zarodku (w poczatkowej fazie rozwoju) przewiduje si¢ stosowanie
gasnic proszkowych, przy bardziej rozwinigtych pozarach hydranty wewnetrzne. Rodzaj
podrecznego sprzgtu gasniczego dobiera si¢ zaleznie od istniejacych w obiekcie materiatow
palnych. W zaleznos$ci od przeznaczenia, na kazdej gasnicy sg oznaczenia literowe podane

powyzej.

Rozmieszczenie gasnic pokazano na planie budynku
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Uzycie gasnicy

g 1. Wzig¢ gasnice
A 1
/]
’ 2. Pobiec z gasnica w kierunku ognia
'
!@ 3. W poblizu ognia uruchomi¢ gasnice przez
@é wyciggniecie zawleczki i nacisng¢ dzwignie uwalniajgc proszek gasniczy
4. Strumien proszku skierowa¢ w kierunku ognia (na podstawe
\? ptomienia) operujgc strumieniem na catej powierzchni pozaru.
! k..._,‘».','

Oznaczenia na gasnicach:

Pozary Grupy A - Pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych, obok
innych zjawisk powstaje zjawisko zarzenia, np.: drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne, tkaniny,
stoma.

Pozary Grupy B - Pozary cieczy palnych i substancji statych topigcych sie wskutek ciepta
wytwarzanego przy pozarze, np.: benzyna, alkohole, eter, oleje, lakiery, ttuszcze, parafina, stearyna,

pak, nafta, smota.

N

Pozary Grupy C - Pozary gazéw, np.: metan, propan, woddr, gaz opatowy.

Y
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Pozary Grupy D - Pozary metali np.: magnez, séd, itp.

D

Pozary Grupy F - Pozary ttuszczow i olejow w urzqdzeniach kuchennych

6. Drzwi ewakuacyjne

é&/ﬁ

Wszystkie drzwi stanowigce wyjscia ewakuacyjne, powinny mie¢ mozliwos¢ ich otwarcia

od wewnatrz w kazdej chwili.

7. Oznakowanie ewakuacyjne.

Oznakowanie.

Kierunek drogi
ewakuacyjnej

Kierunek drogi ewakuacyjnej
schodami w dét

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej

Drzwi ewakuacyjne

Miejsce zbidrki do
ewakuacji

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyj$cie ewakuacyjne

iy

Hydrant wewngtrzny

N
I

Gasnica

B\

@

Przycisk alarmowy

:F'
DRZW|
PRZECIWPOZAROWE
ZAMYKAG!

Drzwi przeciwpozarowe

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

Przeciwpozarowy wyltacznik

pradu

Hydrant zewngetrzny
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Obowigzek wyposazenia obiektu w oznakowanie ewakuacyjne reguluje § 4 ust. 2

rozporzadzenia [4] . Oznakowaniu podlegaja:

a) drogi i wyjscia ewakuacyjne oraz pomieszczenia, w ktorych w zgodnie 7 przepisami
techniczno-budowlanymi wymagane sq co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposob
zapewniajqgcy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuaciji,

b) miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

c) miejsca usytuowania elementow sterujgcych urzqdzeniami przeciwpozarowymi,

d) miejsca usytuowania materiatow niebezpiecznych pozarowo,

e) miejsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,

f) drzwi przeciwpozarowe,

g) drogi pozarowe,

h) miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem,

i) miejsca lokalizacji przeciwpozarowych wytgcznikow prgdu, gtownych zaworow gazu

Zastosowany w obiekcie system znakéw podS$wietlanych 1 fotoluminescencyjnych

oznakowania ewakuacji pozwala kazdej osobie dostrzec drogg i kierunek ewakuacji.
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ROZDZIAL 11l

Sposéb poddawania przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen

przeciwpozarowych i gasnic
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1. Gasnice

Gasnice nalezy poddawa¢ okresowym badaniom technicznym oraz czynno$ciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic, zgodnie
z odno$ng dokumentacja techniczng oraz instrukcjami obstugi. Czynnos$ci konserwacyjne
powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich zakres powinien by¢ zgodny
z instrukcja producenta, Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badan
technicznych (w tym w zakresie dozoru technicznego) oraz czynno$ci konserwacyjnych
gasnic przenos$nych jest kierownik dziatu administracyjno-technicznego.
Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do napelnienia lub
naprawy, a brakujace ilosci niezwlocznie uzupeini¢. Zabronione jest nawet krotkotrwate
pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia w sprawne gasnice (réwniez w przypadki

koniecznosci napraw i konserwacji poza obiektem).

2. Hydranty wewnetrzne

Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre$lonymi w Polskiej Normie,
odno$nej dokumentacji technicznej oraz zgodnie z instrukcja obstugi producenta, w terminie
nie rzadziej niz raz w roku. Hydranty powinny by¢ konserwowane przez osoby posiadajace
niezb¢dng wiedz¢ w tym zakresie.
Czynnosci wstepne polegaja na ustaleniu, czy:
* hydranty znajdujg si¢ w miejscu wyznaczonym,
* nie s3 zastawione, s3 widoczne i majg czytelne oznakowanie oraz instrukcje,
* nie majg widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekdw.
Coroczne przeglady i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe kompetentna.
Waz hydrantu powinien by¢ poddany catkowitemu rozwini¢ciu, hydrant poddany ci$nieniu
1 sprawdzony, czy:
* mocowania do §ciany s3 odpowiednie do ich przeznaczenia,
* wypltyw wody jest rwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika przeptywu
oraz miernika ci$nienia),
* waz na calej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztalcen, zuzycia ani peknigc
Jesli waz wykazuje uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany prébie
ci$nieniowej na maksymalne ci$nienie robocze,
* zaciski lub taSmowanie we¢za sg prawidlowego typu i wtasciwie zacisnigte,
* w przypadku wychylnego zwijadta we¢zowego zwijadlo wezowe obraca si¢ tatwo i czy
wychyla si¢ 0 180°,
» zawor odcinajacy jest wlasciwego typu i czy dziata tatwo i prawidiowo,
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 stan przewodow rurowych zasilajacych w wodg jest wtasciwy - szczeg6lng uwage zwrdcic
nalezy na to czy odcinki elastyczne nie wykazuja oznak zuzycia lub zniszczenia,

» szafka nie nosi oznak uszkodzenia i czy drzwiczki szafki tatwo si¢ otwieraja,

» pradownica jest wlasciwego typu i czy tatwo si¢ nig postugiwac,

» praca prowadnic weza jest prawidlowa i czy sg one prawidlowo zamocowane.

Hydrant nalezy pozostawi¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli konieczne
sa powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany ,USZKODZONY"
i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym Zarzadce obiektu.

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw hydranty powinny by¢ oznakowane
napisem ,,SPRAWDZONE". Osoby odpowiedzialne powinny przechowywac¢ trwate zapisy
o wszystkich przegladach, kontrolach i1 testach. Ponadto dane dotyczace konserwacji
i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktéra nie moze zakrywa¢ zadnych oznaczen
producenta. Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastgpujace dane:

e stowo ,,SPRAWDZONE",

* nazwa i adres dostawcy hydrantu,

» znak jednoznacznie identyfikujacy przeprowadzong konserwacje i przeglad,

» data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byla przeprowadzana.

Miejsca usytuowania hydrantéw powinny by¢ oznakowane znakami zgodnymi z PN [9].
Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewngtrznych, powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane probie cisSnieniowej na maksymalne ci$§nienie robocze, zgodnie z obowigzujacymi
Polskimi Normami.

Minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie pragdownicy powinna wynosi¢ dla
hydrantu 52-2,5 dm?/s.

Cisnienie na zaworze odcinajgcym hydrantu wewngtrznego powinno zapewnia¢ wydajnos¢
okreslong dla danego rodzaju hydrantu, z uwzglednieniem zastosowanej Srednicy dyszy
pradownicy, 1 by¢ nie nizsze niz 0,2 MPa.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa powinna zapewnia¢ mozliwos¢ jednoczesnego
poboru wody z dwdéch sgsiednich hydrantéw wewnetrznych

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladéw i1 konserwacji

hydrantéw wewnetrznych jest kierownik dzialu administracyjno-technicznego.

3. Hydranty zewne¢trzne

Hydranty zewnegtrzne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach,
w odnos$nej dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Przeglady

techniczne 1 czynnoSci konserwacyjne, o ktérych mowa powyze] powinny by¢
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przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie
rzadziej jednak niz raz w roku. Z uwagi na to, ze hydranty znajduja si¢ poza dziatkag IBPRS
nalezy raz w roku wystapi¢ do zarzadcy sieci wodociggowej o przekazanie kopii protokotu
badania wydajnosci wodnej dla hydrantow:

- przy ulicy Rakowieckiej na skrzyzowaniu z Bruna

- przy ulicy Bruna pomiedzy blokiem 26 1 28

Odpowiedzialnym jest kierownik dzialu administracyjno-technicznego.

4. Instalacje elektryczne

Instalacje 1 urzadzenia nalezy uzytkowa¢ w stanie zgodnym 2z warunkami
technicznymi 1 wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegéolnosci nalezy
poddawac je okresowym przeglagdom i konserwacji.
Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w spos6b
niezgodny z ich przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta jezeli moze
si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia jest zabronione
W obecnym stanie prawnym brak jest precyzyjnych wymagan dotyczgcych czasookresow
badan eksploatacyjnych urzadzen elektrycznych. Obowigzujacym aktem prawnym
wprowadzajagcym przeprowadzenia badan okresowych w odstgpach nie dluzszych niz 5
letnich jest art. 62 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U.
z 2013 r. poz. 1409 z pézn. zm. ). Przedmiotowy przepis odnosi si¢ jednak do samego obiektu
budowlanego i nie dotyczy urzadzen znajdujacych i eksploatowanych w pomieszczeniach
budynku.
W oparciu o ,,Wytyczne wykonywania okresowych badan sprawnosci technicznej urzadzen
oraz instalacji elektrycznych i piorunochronnych” COBR Elektromontaz, Warszawa 1999 r.
dla budynku ZL III nalezatoby przyja¢ nastgpujace okresy miedzy sprawdzaniami:
- rezystancji izolacji — co rocznie
- skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej — co 5 lat
Badania eksploatacyjne okresowe (ochronne) majg na celu sprawdzenie, czy stan techniczny
instalacji lub urzadzen elektrycznych w trakcie eksploatacji nie ulegl pogorszeniu w stopniu
stwarzajacym zagrozenie dla ich dalszego bezpiecznego uzytkowania. Okresowe sprawdzanie
1 proby instalacji oraz urzadzen elektrycznych powinny da¢ odpowiedz na pytanie, czy
wymagania stawiane instalacji (urzadzeniu) sa zachowane w czasie ich uzytkowania.
Okresowe sprawdzanie i préby powinny obejmowac co najmnie;j:
- ogledziny dotyczace ochrony przed dotykiem bezposrednim i ochrony przeciwporazeniowe;j,
- pomiary rezystancji izolacji,

- badania cigglosci przewodéw ochronnych,
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- badania ochrony przed dotykiem posrednim,
- proby dziatania urzadzen réznicowopragdowych.

Odpowiedzialnym jest kierownik dzialu administracyjno-technicznego

4.1. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Co najmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ skuteczno$¢ zadziatania przeciwpozarowego
wylacznika pradu.
Po uruchomieniu przeciwpozarowego wytacznika pradu nalezy sprawdzi¢ czy:
- wszystkie obwody w budynku sg wytgczone spod napigcia?
- nie zalaczylo si¢ rezerwowe zrodto zasilania?
- dzialajg urzadzenia przeciwpozarowe?
Uwaga: jesSli to konieczne, nalezy opracowa¢ procedury wyltaczania napigcia przez
przeciwpozarowy wylacznik pradu oraz procedury przywracania zasilania napigcia
dla budynku.
Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladéw przeciwpozarowego

wylacznika pradu jest kierownik dziatu administracyjno-technicznego.

4.2. Instalacja odgromowa
Nalezy wykonac:
- ogledziny czesci nadziemnej,
- sprawdzanie ciagtosci potaczen,
- pomiar rezystancji uziemienia,
czynnosci te nalezy wykonywaé nie rzadziej jak co 5 lat, przed rozpoczeciem tzw. okresu
burzowego.
Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladéw jest kierownik dziatu

administracyjno-technicznego.

4.3 Oswietlenie ewakuacyjne
Nalezy sprawdza¢ co najmniej raz na rok poprzez wylaczenie napigcia zasilajgcego
oswietlenie podstawowe (a jezeli istnieje takze o$wietlenie bezpieczenstwa) zmierzy¢ czas,
po jakim zalaczy si¢ o$wietlenie ewakuacyjne, a nastgpnie zmierzy¢ natezenie o$wietlenia
wzdtuz drég ewakuacyjnych.
Pomiar nalezy wykona¢ w osi drég ewakuacyjnych, w miejscach gdzie spodziewana jest
najnizsza warto$¢ nat¢zenia o§wietlenia.
Wyniki préby nalezy uznac¢ za dodatni jezeli:
- oswietlenie ewakuacyjne pojawi si¢ w czasie nie dluzszym niz 5 sek. po zaniku innych

rodzajéw oswietlenia elektrycznego,

32



- w zadnym punkcie powierzchni drég ewakuacyjnych nat¢zenie os$wietlenia nie jest
mniejsze niz 1 Ix.

Wymienione proby nalezy wykona¢ w godzinach wieczornych lub nocnych. Przynajmniej raz

w tygodniu nalezy przeprowadzi¢ wzrokowa kontrole diod LED sygnalizujacych awari¢

lampy. Akumulatory w lampach o§wietlenia ewakuacyjnego nalezy wymienia¢ w terminach

wskazanych przez producenta.

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladéw jest kierownik dziatu

administracyjno-technicznego.

5. Przewody kominowe
Przewody kominowe nalezy poddawac¢ nastepujacym przegladom okresowym:
- kontrola stanu technicznej sprawnosci - co najmniej raz w roku,
- usuwanie zanieczyszczen z przewodoéw spalinowych od palenisk zakladow zbiorowego
zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej raz w miesigcu
- usuwanie zanieczyszczeh z przewodow spalinowych od palenisk innych jak wskazane
powyzej opalanych paliwem gazowym - co najmniej raz na 6 miesiecy
- usuwanie zanieczyszczen z przewodéw wentylacyjnych - co najmniej raz w roku.
Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych kontroli i przegladéw jest

kierownik dziatu administracyjno-technicznego.

6. Instalacja wodociggowa, kanalizacyjna i ogrzewcza
- izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy

nie rozprzestrzenianie ognia.
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ROZDZIAL IV
Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia
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1. Przyczyny i okolicznosci powstania pozaru

Przyczyny powstawania pozaréw mozna podzieli¢ wg nizej przedstawionego schematu.

A. Zjawiska fizyczne:

a) w instalacjach i urzadzeniach elektrycznych

Wadliwie dziatajace lub niewlasciwie uzytkowane instalacje i urzadzenia elektryczne

sa bardzo czesta przyczyng pozarOw. Niektore zjawiska zachodzace w instalacjach

1 urzadzeniach elektrycznych mogg sta¢ si¢ przyczyng pozaréw, jezeli w poblizu znajdujg si¢

materiaty palne.

5

3

iskrzenie - powstaje jako zjawisko chwilowe, np. przy wycigganiu wtyczki z gniazdka,
odlgczania pradu lub jako zjawisko state, np. w maszynach elektrycznych
na komutatorach lub pierscieniach. Iskrzenie stanowi duze niebezpieczenstwo
w pomieszczeniach, w ktérych wyst¢puja mieszaniny wybuchowe palnych par i pytéw
z powietrzem. Przy odpowiednich stezeniach tych substancji w powietrzu (zawierajacych
si¢ miedzy dolng a gérng granicg wybuchowosci) moze spowodowac¢ wybuch. Intensywne
iskrzenie na elementach urzadzen elektroenergetycznych prowadzi do niszczenia tych
elementow, a w sprzyjajacych warunkach moze doprowadzi¢ do zapalenia materialow
palnych znajdujacych si¢ w poblizu;

zwarcia - powstajg gdy nastapi polaczenie dwoéch przewodéw elektrycznych nie
izolowanych, co powoduje bardzo duzy wzrost nat¢zenia pradu, a w konsekwencji
zapalenie izolacji. Przyczyna zwarcia moga by¢ mechaniczne uszkodzenia izolacji
przewodéw lub jej skruszenie na skutek starzenia, przegrzania, itp. Zwarcia moga
powstawac nie tylko w instalacjach przewodowych i sieciach, ale takze w uzwojeniach
maszyn elektrycznych. Zwarcia polegaja na bezposrednim zetknigciu si¢ nie izolowanych
czesci uzwojen, ktére w normalnym stanie sg od siebie odizolowane, lub na przeskoku
tuku elektrycznego. Przed zwarciami zabezpieczaja odpowiednio dobrane wkiadki
bezpiecznikowe. Naprawa wktadek nieodpowiednio dobranym przewodnikiem moze
wydluzy¢ czas trwania zwarcia i doprowadzi¢ do =zapalenia materiatu palnego
znajdujacego si¢ w bezposrednim otoczeniu;

luk elektryczny - jest najgrozniejszy efekt zwarcia. Powstaje on w miejscu zwarcia
1 objawia si¢ dzialaniem termicznym i dynamicznym. Temperatura tuku elektrycznego
waha si¢ granicach 3000 — 6000°C. Euk taki moze zapali¢ otaczajace wyltacznik
mieszaniny palne pyléw, par cieczy, gazéw. Ponadto tuk elektryczny moze spowodowac
rozprysk stopionego metalu, ktéry moze zapali¢ si¢ obok materialy palne. Mozemy

rowniez powiedzie¢, ze tuk elektryczny to ciaggle wytadowanie w gazie pod ciSnieniem
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normalnym lub wyzszym. Wyladowanie zachodzi pomiedzy dwoma elektrodami,
najczesciej weglowymi. Ma zastosowanie jako zrédto $§wiatla w syntezie chemicznej i
przy spawaniu elektrycznym. Temperatura tuku elektrycznego zalezy od natg¢zenia pradu,
rodzaju elektrod, rodzaju i ci$nienia gazu;

przeciazenia - powstaja, gdy do obwodu zaprojektowanego na okre§lone natezenie pradu
zostanie podiaczona liczba odbiornikow wigksza od dopuszczalnej. Przepltyw pradu
wigkszego od znamionowego powoduje wzrost temperatury elementéw przewodzacych.
Doprowadzi¢ to moze do uszkodzenia czgsci  izolacyjnych  urzadzen
elektroenergetycznych i stworzy¢ zagrozenie pozarowe);

cieplo wydzielane przez odbiorniki energii elektrycznej - cieplo wytwarza sie
w kazdym urzadzeniu elektrycznym, przez ktére przeptywa prad elektryczny. Zjawisko to
wykorzystywane jest w grzejnikach elektrycznych, zelazkach, suszarkach, itp. Istnieja
rOwniez urzadzenia elektryczne nie przeznaczone do zamiany energii elektrycznej na
ciepto, jednak znaczna czg$¢ energii elektrycznej w tych urzadzeniach zamienia
i rozprasza si¢ w postaci nieuzytecznego ciepla. Ciepta to w sprzyjajacych warunkach
moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru, jezeli w bezposrednim otoczeniu bgda znajdowac sie¢

materialy palne. Przyczynami pozarow spowodowanymi przez urzadzenia grzejne sa

najczesciej:
® nieostroznos$¢ oséb postugujacych sie nimi,
® ustawianie ich w poblizu materiatéw palnych lub na podiozu palnym,
® wadliwe dziatanie na skutek zuzycia lub niefachowo wykonywanych napraw.

Urzadzenia o$wietleniowe powoduja mniejsze zagrozenie pozarowe niz urzadzenia
grzewcze. Niekiedy zaréwki elektryczne wywotuja pozar, zwlaszcza wéwczas gdy sa
pokryte zwarta warstwg kurzu i pytu uniemozliwiajaca oddawanie ciepta przez zarowke.
Zaréwki wickszej mocy moga doprowadzi¢ przy diuzszym kontakcie z materialami
palnymi typu tkaniny, papier do zapoczatkowania palenia w formie bezptomieniowe;]
(zarzenie lub tlenie), a nastgpnie do zapalenia ptomieniowego. Druga przyczyna
zagrozenia powodowanego przez zarOwki jest iskrzenie w oprawce. Bodziec ten
spowodowa¢ moze zapton mieszaniny wybuchowej w pomieszczeniu.

b) w urzadzeniach mechanicznych:

iskry mechaniczne - powstaja podczas szlifowania, ostrzenia i innych podobnych
operacji. Zdolne sg do zapalenia si¢ materiatéw widknistych w luznej masie i o duzej
wrazliwos$ci na zapalenie, pytow osiadtych lub zapton mieszanin wybuchowych;

tarcie elementéw maszyn - tarcie dwéch powierzchni o siebie powoduje wytwarzanie

ciepta, ktére moze je rozgrza¢ do wysokich temperatur. W urzadzeniach mechanicznych
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wytworzenie duzej ilosci ciepla wystepuje na skutek zwickszenia wspotczynnika tarcia,

co spowodowane moze zosta¢ prze brak smaru na tragcych si¢ powierzchniach, obecnos$cia

miedzy tymi powierzchniami cial obcych takich jak: piasek, pyl, itp., wadliwy montaz

elementéw urzadzenia. W konsekwencji tragce powierzchnie moga nagrzewac si¢

do temperatur rzedu 600 — 800°C, a nawet temperatur ptyniccia stopéw. W warunkach

takich dochodzi do zapalenia materialéw palnych znajdujacych si¢ w bezposrednim

sasiedztwie. Cieplo powodowane przez tarcie moze by¢ réwniez przyczyng zaplondéw

mieszanin wybuchowych gazdéw, par cieczy oraz pyléw. Nie tylko zwarcia powoduja

niebezpieczny wzrost temperatury. Szybko obracajace si¢ wirniki, stykajace si¢

z obudowa, powodujg wytworzenie si¢ ciepta zdolnego nawet do lokalnego stopienia

obudowy. Zjawisko nienormalnego nagrzewania si¢ tragcych elementéw objawia si¢

wczesniej] w postaci stukéw, piskow i skrzypienia. Oprécz przedstawionych skutkéw

tarcia moze takze wystapic iskrzenie, a nawet odrywanie si¢ czastek stopionego metalu.

¢) zarzace i palace si¢ ciala:

niewlasciwe obchodzenie si¢ z otwartym ogniem - jedna z przyczyn powstawania

pozaréw jest niewlasciwe postugiwanie si¢ otwartym ogniem. NajczeSciej spotyka si¢

nastepujace przypadki nieostroznego postgpowania ze zrédtem ognia:

© umieszczanie zrodla otwartego ognia zbyt blisko materiatéw palnych (Swiece,
zapalniczki — w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwo palnych),

® prowadzenie prac spawalniczych i cigcie metali (palnikami) bez zabezpieczenia
materiatéw palnych,

® rozpalanie ognisk i wysypywanie nie zgaszonego zaru i popiotu w poblizu materiatéw
palnych,

® przelewanie, dolewanie oraz wszelkie operacje z uzyciem cieczy palnych w poblizu
zrédet otwartego ognia,

© wypalanie suchych traw w poblizu zabudowan;

niedopalki papieroséw - sa uznawane za przyczyn¢ znacznej liczby pozaréw.

Temperatura zaru papierosowego jest okreslana na 500 — 750°C. Zapaleniu od niedopatka

papierosa ulegajag materialy zdolne do rozprzestrzeniania pozaru w formie spalania

bezptomieniowego (tlenie), takie jak trociny, widry, pyly, papier, $ciétka lesna, materiaty

pochodzenia naturalnego. Zar papierosowy moze by¢ réwniez zrédtem zaptonu par

cieczy, gazow;

iskry réznego pochodzenia - s3 to niewielkie fragmenty palacych si¢ cial statych.

Powstawanie iskier wystgpuje najczesciej:

@ podczas palenia ognisk,
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® w przewodach kominowych,

® w rurach wydechowych pojazdéw w starszych typach samochodéw;

Niewielka pojemnos$¢ cieplna iskier powoduje, ze nie sg one w stanie zapali¢ materiatow
palnych w formie zwartej (np. desek, belek drewnianych, wigkszos$ci tworzyw sztucznych,
itp.). Moga by¢ natomiast inicjatorem spalania takich materiatéw jak sloma oraz
rozdrobnione materialy palne pochodzenia naturalnego i sztucznego (wtdkna, pyty, wiory,
trociny, tkaniny);

d) wyladowania atmosferyczne:

pioruny liniowe - jest silnym wyladowaniem elektrycznym pochodzenia naturalnego. Nie
rozni si¢ w zasadzie od iskry elektrycznej. Jest jednak znacznie intensywniejsze w wyniku
nagromadzenia si¢ duzego tadunku elektryczno$ci statycznej. Natezenie pradu
elektrycznego przy uderzeniu pioruna dochodzi do 250000 A, przy czym ciepto
wytworzone podczas przeptywu pradu przez przedmiot, w ktérym piorun uderzyt,
powoduje przewaznie jego zapalenie. Na niebezpieczenstwo uderzenia pioruna narazone
sg przede wszystkim najwyzsze obiekty na danym terenie (np. kominy, wieze, wysokie
drzewa). Zdarzaja si¢ jednak wypadki uderzenia pioruna w miejsca potozone nizej
od otaczajacych je obiektow. Moze to by¢ zwigzane migdzy innymi z budowa geologiczna
terenu. Piorun dziatajac kruszaco lub zapalajaco pozostawia na przedmiotach , na ktore
trafia, charakterystyczne §lady. Drzewa ulegaja rozerwaniu, pekni¢ciu az do korzeni,
metalowe przedmioty spalajg si¢, zelazo ulega namagnesowaniu. W przypadku
wyltadowania w ptycie zelbetowej wzajemne przycigganie pretow spowodowaé moze jej
rozsadzenie. Cegly zostaja rozbite, a powierzchnia niektérych z nich wyglada, jakby
pokryta glazurg. Na przewodach wystepujacych w pewnej odlegtosci od miejsca
uderzenia pioruna moga wystapi¢ przeskoki iskier lub tadunki elektryczne na skutek
wytworzenia pradu indukcyjnego. Grozne w skutkach jest uderzenie pioruna bezposrednio
w przewody linii elektrycznej. W tym przypadku po wyladowaniu nast¢puje raptowny
wzrost napigcia, ktére przeptywa po linii w postaci fali przepigciowej. Dochodzi wtedy
do uszkodzenia odbiornikéw. Wyladowanie atmosferyczne jest bodzcem, ktéry moze
zapali¢ kazdy materiat palny;

e) elektrycznos¢ statyczna

Zapalenia od elektryczno$ci statycznej wystepuja stosunkowo rzadko, tym niemniej moga
mie¢ miejsce w budynkach mieszkalnych, zaktadach przemystowych, przy transporcie
cieczy palnych, itp. Elektryzacja dokonuje si¢ najcze¢sciej przez tarcie, styk oraz indukcje.
Wielkos¢ potencjalu powstajagcego przy tarciu zalezy ponadto od sity docisku i szybkosci

rozdzielenia stykajacych si¢ materiatow. Elektryzowanie przez indukcje jest skutkiem
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umieszczenia w polu elektrycznym przewodnika odizolowanego od ziemi. Powstawanie
fadunkéw elektrostatycznych zwigzane jest najczeSciej z wykonywaniem czynnosci
o charakterze dynamicznym.
Ze zjawiskiem elektrycznos$ci statycznej spotykamy si¢ najczesciej przy:
* odwijaniu z rolek papieru folii izolacyjnej,
* przelewaniu i rozbryzgiwaniu cieczy,
* tarciu, wysypywaniu, mieszaniu, mieleniu i czynnosciach podobnych,
* noszeniu odziezy z tworzyw sztucznych,
* pracy przektadni pasowych.
Szczegblna podatno$¢ na wytwarzanie tadunkéw elektrostatycznych 1 wytadowanie iskrowe
wystepuje przy napelnianiu zbiornikéw z rozbryzgiem lub krétkimi nie uziemionymi
nalewkami oraz stosowaniu do przechowywania cieczy palnych zbiornikéw z tworzyw
nie przewodzacych i nieprawidtowo dobranej predkosci przepltywu cieczy w stosunku
do $rednicy rurociggu. Wytadowania elektrycznosci statycznej w postaci przeskoku iskry sa
szczegOlnie niebezpieczne w atmosferze mieszanin gazow, par cieczy i pylow, ktdre tworza
z powietrzem uklady wybuchowe. Zabezpieczenie przed wyladowaniem elektrycznosci
statycznej polega gitéwnie na uziemieniu, zwigkszeniu wilgotnosci powietrza lub jego
jonizacji oraz stosowaniu preparatOw antystatycznych.
B. Samozapalenia (samonagrzewanie):
a) aktywizacja tlenu przez substancje palne
b) utlenianie
¢) procesy biochemiczne produktéw roslinnych
d) wptyw katalizatoréw
Samozapalenie jest koncowym etapem procesOw samonagrzewania. Niektére procesy
chemiczne lub biologiczne, przebiegajace w sktadowanych materiatach o ztej przewodnosci
cieplnej, powoduja  wzrost temperatury, ktéra lokalnie moze doprowadzi¢
do samonagrzewania si¢ materiatu, jego tlenia, w koncu do samozapalenia.
Proces samozapalenia nie wymaga bodzcOw termicznych z zewnatrz skladowanej masy
materiatow, w podwyzszonej temperaturze otoczenia przebiega jednak znacznie szybcie;j.
Samozapaleniu moze ulec wigkszos¢ powszechnie znanych materialéw, jezeli nastapi
zbiezno$¢ czynnikéw istotnych dla danego procesu.
Do najistotniejszych z nich mozna zaliczyc¢:
* rodzaj materiatu,
*  jego mase,

* stopien rozdrobnienia,
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* obecnos¢ substancji inicjujacej w danym srodowisku reakcje chemiczne,

* obecnos¢ drobnoustrojow inicjujacych reakcje biologiczne,

e temperatur¢ i wilgotno$¢ powietrza i materiatow.

Bioragc powyzsze pod uwage, nie mozna jednoznacznie wyodrgbni¢ grupy materiatlow
ulegajacych lub nie ulegajacych samozapaleniu. Przedstawi¢ mozna jedynie materialy
szczegllnie czesto ulegajace samozapaleniu.

a) samozapalenia biologiczne najczgsciej odnosza si¢ do samozapalenia produktéw
roslinnych takich jak np. ros§liny trawiaste, motylkowe, widkniste, tyton, ziarna zboz, itp.
Niejednokrotnie niewtasciwe magazynowanie i sktadowanie produktéw roslinnych (sterty,
stogi, pryzmy) prowadzi do bardzo duzych, groznych pozaréw.

b) samozapalenie chemiczne — w ukladach, w ktérych przebiegaja reakcje silnie
egzotermiczne powstaja tzw. samozapalenia chemiczne. Najbardziej znanym przyktadem jest
samozapalenie uktadéw widknistych (szmat) lub porowatych, nasyconych olejami ro§linnymi.
Do samozapalenia moze dojs¢ w trakcie proceséw sieciowania (stabilizacji struktury) pianki
poliuretanowej, gumy, metakrylanu metylu. Obserwowane byly samozapalenia powlok
malarskich o duzej zawartosci cynku. Do materialéw ulegajacych samonagrzewaniu nalezy
wegiel sktadowany w haldach o wysoko$ci powyzej 2 m, sadze w zbiornikach i na hatdach,
maczka rybna i kostna, nawozy sztuczne.

¢) samozapalenia fizyczno — wynikajace z wlasciwosci fizyczno — chemicznych ciat lub
zjawisk dajacych si¢ wyjasni¢ prawami fizyki, mozna opisa¢ na przyktadzie samozapalenia
wegla i metali lekkich (sdd, potas).
Przebieg samonagrzewania si¢ wegla w haldzie nalezy do jego wlasciwosci
fizykochemicznych oraz zalezy od czynnikow zewnetrznych. Czynnikami zewng¢trznymi sg
przede wszystkim: dziatanie wiatru, opady 1 nastonecznienie oraz rodzaj sortymentu, tzn.
stopien rozdrobnienia wegla. Sortymenty drobne 1 mialowe szybciej ulegaja

samonagrzewaniu niz sortymenty grube.

C. Podpalenia dokonywane przy uzyciu réznych zrédel inicjujacych:

a) zapatki

b) substancje chemiczne reagujace z materialem palnym

¢) uklady zapalajace i inne czynniki mogace zainicjowac pozar lub go podsycac jak,

np.: ciecze palne

d) mieszanki pirotechniczne
Aby mogl zaistnie¢ pozar paliwo (gaz, ciecz, cialo stale; ciatlo stale moze wystgpowac
w réznym stanie skupienia) musi by¢ ogrzane do odpowiedniej, charakterystycznej dla

danego materiatu temperatury. Odbywa si¢ to na ogdét w wyniku doptywu ciepta ze zrédta
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zewnetrznego. Tylko w przypadku samozapalenia ciepto powstaje wewnatrz uktadu palnego,
w wyniku zachodzacych w nim procesOw egzotermicznych pomi¢dzy materialem palnym
a utleniaczem, ktérym najczgéciej jest tlen. Tlen jest pierwiastkiem wystgpujacym
w normalnych warunkach w postaci gazu. Latwo wchodzi w reakcje chemiczne z innymi
pierwiastkami i zwigzkami. Doptywajace do uktadu cieplo (lub wytwarzane wewnatrz)
powoduje ogrzewanie zar6wno materiatu palnego, jak 1 powietrza (tlenu) do temperatury,
w ktorej nastepuje zapalenie. Dalsze nagrzewanie paliwa odbywa si¢ kosztem ciepta

powstajacego w wyniku spalania materiatu (paliwa).
2. Mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Rozprzestrzenianie si¢ pozaru spowodowane jest ruchami ciepta poprzez;
a/ konwekcje naturalna,
b/ promieniowanie cieplne,
¢/ przewodnictwo cieplne,

Ciepto unoszacych si¢ pradéw powietrza, oraz goracych gazéw zdolne jest do
ogrzania materialéw palnych znajdujacych si¢ na jego drodze do temperatury zapalenia,
co powoduje rozprzestrzenianie si¢ pozaru.
Duzy wplyw na rozprzestrzenianie si¢ pozaru moze mie¢ rowniez zawalenie si¢ palacej
konstrukcji obiektu, co spowoduje doptyw powietrza do strefy pozaru. Zabezpieczeniem
przed zawaleniem si¢ konstrukcji jest stosowanie konstrukcji o odpowiedniej odpornosci
ogniowej. Mozliwe jest réwniez, iz ciepto z palacego si¢ materiatu, pomieszczenia, obiektu,
moze drogag promieniowania cieplnego spowodowaé zapalenie si¢ materialéw palnych

bedacych w poblizu.

2.1.Warunki sprzyjajace rozwojowi pozaru

a) brak porzadku oraz nagromadzenie materiatéw palnych w rzadko uzytkowanych
pomieszczeniach. Nalezy wigc unika¢ powyzszego stanu. Instalacja elektryczna oraz
odgromowa dachu powinna by¢ w nienagannym stanie technicznym i posiada¢ aktualne
badania.

b) palne elementy wystroju wnetrz - boazerie, wyktadziny, elementy dekoracyjne sal.
Stosujac elementy wystroju wnetrz nalezy pamigta¢, aby mialy wazny atest gwarantujacy
minimum ich trudno zapalno$¢. Dokument ten nalezy przechowywac.

c) nagromadzenie materialéw palnych, czesto w duzych ilosciach, pouktadanych
chaotycznie - gléwnie nalezy pamigtac o porzadku w pomieszczeniach
gospodarczych oraz na poddaszu, ktére sg potencjalnymi miejscami powstania

pozaru oraz jego pdznego zauwazenia. Duze nagromadzenia materiatéw palnych
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d)
€)

g

h)

)

1)

szczegblnie pouktadanych w sposéb chaotyczny, znacznie zwigcksza obcigzenie
ogniowe pomieszczenia, a co za tym idzie wielkos¢ 1 szybko$¢ rozprzestrzenienia si¢
ognia 1 w znaczny sposOb utrudnia prowadzenia dziatan gasniczych.

pézne zauwazenia pozaru z powodu braku odpowiedniego dozoru.

p6zne powiadomienie Strazy Pozarnej o zaistnialym pozarze - wigze si¢ to gidwnie
z péznym zauwazeniem pozaru (p. wyzej), lub przeSwiadczeniem o mozliwosci
samodzielnego ugaszenia pozaru. Obecny stan prawny naktada obowigzek informowania
o zaistniatym pozarze jednostki ochrony przeciwpozarowej pod grozbg sankcji karnych
(art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej)

nieumiej¢tne dziatania ratowniczo-gasnicze podjete przed przybyciem jednostek Strazy
Pozarnej — przyczyng jest brak przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkich
pracownikéw i uzytkownikéw budynku.

brak, niewystarczajaca ilo§¢ lub nieodpowiedni rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego -
w budynku musi znajdowa¢ si¢ podreczny sprzet gasniczy (sprawny 1 wlasciwie
oznakowany) w ilo$ci podanej w Instrukcji oraz w miejscach podanych na planie (p. czgs¢
graficzna Instrukcji).

zastawione drogi dojazdowe do obiektu, uniemozliwiajace lub utrudniajace dojazd
jednostek ratowniczo-gasniczych do palacych si¢ obiektow - nalezy pamigtac
o calodobowe] mozliwosci otwarcia wjazdéw na teren IBPRS oraz nie zastawiania ich
w jakikolwiek sposéb.

zastawienie drzwi i drég ewakuacyjnych - na drogach ewakuacyjnych nie mozna
montowac lub ustawia¢ zadnych statych lub przesuwalnych elementéw,

brak przeszkolenia statych uzytkownikéw na wypadek powstania pozaru.

3. Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru.

Obowigzkiem kazdego pracownika jest usuwanie wszelkich zagrozen pozarowych

mogacych doprowadzi¢ do powstania pozaru. Rejon Instytutu powinien by¢ zawsze

uporzagdkowany, oczyszczony ze $mieci i palnych odpadéw. Niedopuszczalne jest sktadanie

materiatow palnych pod oknami pomieszczen lub w bezposrednim jej sasiedztwie.

Dojscia oraz podjazdy do budynkéw nie mogg by¢ nawet na krétki czas zastawiane.

Zgodnie z Rozporzadzeniem [4] w celu zapewnienia bezpiecznej eksploatacji obiektu,

nalezy:

Zapewni¢ prawidlowe warunki ewakuacji ludzi, tj.:

Oznakowa¢ znakami ewakuacyjnymi zgodnie z Polska Norma [9][10][12] drogi, wyjscia

i kierunki ewakuacji.
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e Utrzymywac¢ drozno$¢ poziomych i pionowych drég ewakuacyjnych (korytarzy i1 klatek
schodowych).

* Podzieli¢ korytarze stanowigce drog¢ ewakuacyjna na odcinki nie dluzsze jak 50 m poprzez
zastosowanie przegrod z drzwiami dymoszczelnymi lub innych urzadzen technicznych
zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ dymu

e Obudowac¢ klatki schodowe i zamkna¢ je drzwiami oraz wyposazy¢ je w urzadzenia
zapobiegajgce zadymieniu lub stuzace do usuwania dymu
Zabrania sie:

» Skfadania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych celom ewakuacii,

» Ustawiania na schodach, korytarzach 1 przej$ciach jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajgcych ewakuacje,

e Zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie,

* QOgraniczania dostepu do drzwi ewakuacyjnych,

Wywiesi¢ w widocznym miejscu instrukcje postepowania na wypadek powstania pozaru,

oraz wykaz telefonéw alarmowych

Oznakowac¢ zgodnie z Polska Norma PN-92/N-01256/01:

* Miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

* Lokalizacje przeciwpozarowych wytacznikéw pradu elektrycznego,

* Lokalizacje gtéwnego kurka gazu

* Lokalizacje miejsc sktadowania materiatow niebezpiecznych pozarowo

Zabrania sie:

e ograniczania dostepu do urzadzen przeciwpozarowych, gasnic oraz wylacznikow
i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego

Miejsca oraz strefy zakazu palenia tytoniu powinny by¢ oznakowane zgodnie z PN

W budynku IBPRS nalezy wprowadzi¢ zakaz palenia tytoniu poza miejscami wyznaczonymi.

Instalacje i urzadzenia techniczne uzytkowaé¢ i utrzymywaé¢ w stanie zgodnym

z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta,

a w szczeg6lnosci nalezy je poddawac okresowym przegladom i konserwacji. Eksploatacja

instalacji 1 urzadzen mogacych by¢ przyczyng pozaru jest zabroniona.

Powyzsze czynno$ci powinny wykonywac¢ osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Stwierdzone nieprawidtowosci nalezy bezzwlocznie usuwac. Protokoly z badan nalezy

przechowywac.

Elektryczne wurzadzenia grzewcze ustawia¢ na podlozu niepalnym. Powinny one

znajdowac si¢ w odlegtosci, co najmniej 50 cm od materiatoéw tatwo zapalnych.
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Na oslony punktéw swietnych stosowaé materialy niepalne lub trudno zapalne, jezeli s3

umieszczone w odleglosci, co najmniej 5 cm od powierzchni zaréwki.

Oprawy oswietleniowe oraz sprzet instalacji elektrycznej instalowaé¢ na podlozu

niepalnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

Instalacje elektryczna we wszystkich pomieszczeniach dostosowa¢ do odpowiednich

normom, a ich eksploatacja powinna by¢ zgodna z przepisami

» szafki mieszczace tablice rozdzielcze z bezpiecznikami wykona¢ z materiatu niepalnego
1 zabezpieczy¢ przed dostgpem osob nieupowaznionych

e przeciwpozarowy wylacznik pradu elektrycznego powinien by¢ wyraznie oznakowany
zgodnie z Polskg Normg

» wszystkie obwody na tablicy powinny by¢ opisane, oznakowane, bezpieczniki
dostosowane do obcigzenia

» prace konserwacyjno-naprawcze, oraz pomiary instalacji elektrycznej wykonywane moga
by¢ tylko przez osoby posiadajace uprawnienia i kwalifikacje

Zapewnié¢ prawidlowe warunki magazynowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,
to jest:

e Materialy palne przechowywa¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 0.5 m od urzadzen
instalacji, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewaé si¢ do temperatury
przekraczajacej 100°C oraz linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw
uziemiajacych i przewodéw odprowadzajacych instalacji odgromowej,

e Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C nalezy przechowywac wylacznie
w pojemnikach wykonanych =z materialbw co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne
zamkniecia ( w przypadku opakowan ceramicznych lub szklanych nalezy zabezpieczy¢ je
przed sttuczeniem).

W momencie wybuchu poZaru nalezy bezzwlocznie powiadomié¢ Kkierujacego akcja

ratowniczo-gasnicza o rodzaju i ilosci przechowywanego materialéw niebezpiecznych

oraz o lokalizacji urzadzen podtrzymujacych prad UPS.

W pomieszczeniach, w ktérych przechowywane sa materialy niebezpieczne pozarowo,

obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia otwartego

4. Zasady eksploatacji urzadzen grzewczych.

* Dopuszcza si¢ do uzytkowania przenosne urzadzenia grzejne takie jak: czajniki
elektryczne itp. przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci.

* Urzadzenia elektryczne muszg posiada¢ §wiadectwo dopuszczenia.
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* Wszystkie urzadzenia grzejne nalezy ustawia¢ na niepalnych podstawach lub ptytkach

w

odlegtosci, co najmniej 0,6 m. od materiatéw palnych

e Zabrania si¢ pozostawiania bez dozoru wiaczonych do sieci urzadzen grzejnych nie

przystosowanych do ciaglej pracy oraz korzystania z uszkodzonych urzadzen i instalacji

elektrycznych.

e Naprawianie uszkodzonych urzadzen i instalacji elektrycznych moze by¢ dokonywane

wylacznie przez upowaznionego elektryka,

5. Postepowanie na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Kazdy kto zauwazy pozar zobowigzany jest niezwlocznie powiadomi¢ o pozarze osoby

znajdujace si¢ w sgsiedztwie, telefonicznie lub w inny dostepny sposéb zawiadomi¢ ochrong

obiektu lub straz pozarng podajac:

gdzie si¢ pali - adres, nazwa obiektu, kondygnacja,
co si¢ pali - pomieszczenie biurowe, magazyn, pomieszczenia techniczne, itp.
czy jest zagrozone zycie ludzkie,

swoje imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu z ktérego si¢ dzwoni,

UWAGA: Nie nalezy odktada¢ stuchawki telefonu do czasu uzyskania potwierdzenia

zgloszenia pozaru.

Po odlozeniu stluchawki chwile odczekaé, na ewentualne sprawdzenie wiarygodnosci

zgloszenia.

Zadania pracownikéw podczas pozaru:

* ewakuowanie os6b znajdujacych si¢ w obiekcie ze szczegdlnym uwzglednieniem 0s6b

postronnych i niepelnosprawnych,

* nie nalezy bez potrzeby otwiera¢ okien i drzwi w pomieszczeniach, w ktérych powstat

pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

* otwierajac drzwi do pomieszczen, w ktérych powstat pozar nalezy zachowac

szczegblng ostroznos¢, wskazane jest schowanie si¢ za $ciang od strony klamki

w drzwiach lub zastonigcie twarzy,

* wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczac

ilo§¢ wdychanych produktéw spalania, porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej, jak najblizej

podtogi i zastania¢ usta, np. wilgotng chustka,
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podjecie pierwszych czynnos$ci gasniczych przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego
1 hydrantéw wewnetrznych,

usuni¢cie z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa znajdujgce si¢ tam materiaty
palne, wybuchowe, toksyczne a takze cenny sprzet, urzadzenia i materiaty, jezeli to nie

zagraza bezposrednio zyciu 1 zdrowiu osoby ratujgcej

W przypadku wystapienia innych zagrozenm (wyciek, uwolnienie substancji), jesli

konieczne jest zblizenie si¢ do miejsca zdarzenia nalezy chroni¢ siebie stosujac wszelkie

mozliwe $rodki bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci:

podchodzi¢ ostroznie, zawsze od strony nawietrznej (z wiatrem wiejagcym w plecy)
w stron¢ miejsca zdarzenia,

nie wchodzi¢ ani nie dotykac¢ rozlanej substancji, unika¢ wdychania gazu, oparéw, dymu —
nawet jesli nic nie wiadomo o udziale w zdarzeniu jakichkolwiek materialow
niebezpiecznych w tym substancji chemicznych,

skraca¢ czas narazenia na dzialanie materiatdw niebezpiecznych,

nalezy maksymalizowa¢ odlegto$s¢ pomi¢dzy przedmiotem lub urzgdzeniem, ktére moze
stanowi¢ zagrozenie,

uzywac naturalnych oston,

stosowac odziez ochronng.

Do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych akcja kieruje Dyrektor IBPRS lub

osoba przez niego wyznaczona. Wszystkie osoby znajdujagce si¢ w obiekcie sg zobowigzane

do podporzadkowania si¢ poleceniom kierujacego akcja.

Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasniczych kierowanie akcjg przejmuje dowddca

przybylej jednostki, ktéry ma prawo zadania niezwlocznej pomocy od pracownikéw. Nalezy

scisle stosowac si¢ do jego polecen.

Teren dziatan nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem os6b postronnych.

Procedury postepowania zamieszczono w zalaczniku na koncu instrukcji.

Uzycie podrecznego sprzetu gasniczego.

Uzywajac podrgcznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

uzywac go tylko w przypadku, gdy mamy zapewniona bezpieczna drog¢ odwrotu,
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* przy matym pozarze znacznie skuteczniejsze bgdzie uzycie gasnic proszkowych (szybsza
mozliwo$¢ reakcji), przy wigkszych pozarach wigksza skutecznoscia beda
charakteryzowaly si¢ hydranty wewngtrzne,

e wode z hydrantéw wewnetrznych mozna podaé¢ tylko wtedy, gdy jest wylaczone

podstawowe zrédto zasilania w obiekcie (dziata o§wietlenie awaryjne),

6. Zabezpieczenia pogorzeliska.

Dyrektor IBPRS lub osoba go zastepujaca jest odpowiedzialna za:

a) zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstania pozaru wtérnego,

b) przystgpienie do uporzagdkowania pogorzeliska po zakonczeniu dziatalnosci
Policji, firmy ubezpieczeniowej Ilub komisji zwotanej dla ustalenia okoliczno$ci

1 przyczyny powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru.
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ROZDZIAL V

Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow
ewakuacji ludzi.
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1. Postanowienia ogolne

Ewakuacja z obiektu bedzie przebiegala w momencie wystapienia zagrozenia,
powodujacego przymus natychmiastowego opuszczenia obiektu. Moze by¢ ona spowodowana
pozarem, silnym zadymieniem, ewentualnie innym czynnikiem zewne¢trznym powodujacym
zagrozenie zycia i zdrowia os6b przebywajacych w Instytucie.

Decyzje o ewakuacji podejmuje: Dyrektor IBPRS, osoba przez niego upowazniona lub
kierownik akcji ratowniczo-gasnicze;j.

W wyjatkowych przypadkach ewakuacje moze zarzadzi¢ osoba, ktéra pierwsza
zauwazyla niebezpieczenstwo, a dalsza zwloka w powiadamianiu Dyrektora IBPRS
spowodowalaby zagrozenie zycia i zdrowia oséb przebywajacych na terenie IBPRS.
Zagrozenie to musi by¢ potwierdzone przez pracownika lub ochrong.

Ruch ludzi wywotlany stanem niebezpieczenstwa rézni si¢ bardzo od ruchu normalnego.

Niezwykte okolicznosci, jak np. pozar, dajg silny bodziec do natychmiastowego opuszczenia

niebezpiecznego miejsca. W ruchu tym wazng role odgrywa czynnik psychologiczny.

Charakterystycznymi wtasciwosciami ruchu przymusowego s3:

- jego krotkotrwatos¢,

- dazenie wszystkich uczestnikéw znajdujacych si¢ w strumieniu do szybkiego opuszczenia
7agrozonego miejsca.

Ewakuowani pragng natychmiast opusci¢ zagrozone miejsce. Ludzie znajdujacy si¢
w strumieniu tloczg si¢, popychaja, co jest bardzo niebezpieczne gdyz sttoczona masa ludzi
znajdujaca si¢ na niewielkiej przestrzeni ma znaczng bezwladno$¢ - przy napotykaniu
przeszkody na drodze ruchu, ludzie znajdujacy si¢ w Srodkowej czgsci strumienia wywieraja
silny napér na jego przednig czg¢sé, ktéra w wyniku zwezenia szerokosci drogi, powoduje
zmniejszenie predkosci przedniej czes$ci strumienia. Silny napér ludzi moze przekroczyc
granic¢ fizycznej wytrzymatosci niektorych ludzi 1 spowodowaé ich smier¢. Ze wzgledow
omoéwionych powyzej ewakuujacy si¢ z obiektu powinni poruszac¢ si¢ pochyleni starajac si¢
dostrzega¢ osoby idace przed nimi. Absolutnie zabronione jest wyprzedzanie o0s6b
znajdujacych si¢ przed nami, przebieganie im drogi, popychanie lub tapanie za czesci
garderoby.

Duza uwage nalezy zwrdci¢ na nie wywolywanie paniki oraz spokojne przeprowadzenie
ewakuacji. Panika moze powsta¢ bez wzgledu na zagrozenia zycia ludzkiego. Mozna ja
opanowac stosujac rézne $rodki przeciwdziatania jak:

* perswazja

* informowanie spokojnym tonem o zaistniatej sytuacji,

* zdecydowane dziatania ratowniczo-gasnicze,
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* odpowiednie przeszkolenie,
e w razie konieczno$ci uzycie przymusu fizycznego,

Nalezy pami¢ta¢ o tym, aby na czas ewakuacji otworzy¢ wszystkie drzwi na drogach
ewakuacyjnych. Energie elektryczng staramy si¢ wylaczy¢ dopiero po wyjsciu wszystkich
0os6b znajdujacych si¢ w obiekcie, chyba, ze zagraza to dzialaniom podjetym przez osoby
prébujace ugasi¢ pozar lub w budynku sg lampy o§wietlenia ewakuacyjnego. Wzburzonych
ludzi nalezy uspokoi¢ nie dopuszczajac do powstania paniki.

W przypadku zadymienia obiektu, w ktérym przebywaja jeszcze osoby zagrozone,
nalezy probowaé z zachowaniem wlasnego bezpieczenstwa oddymi¢ drogi ewakuacyjne.
Najczesciej dokonuje si¢ tego poprzez otwarcie okien i drzwi oraz przez wcisnigcie przycisku
oddymiania klatek schodowych. Nalezy pamigta¢, ze dym jako gaz lzejszy od powietrza ma
tendencje do unoszenia si¢ do gory 1 zbierania si¢ w najwyzszych miejscach kondygnacji.
Dlatego wtasciwym byloby otwarcie okien znajdujacych si¢ jak najwyze;j.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ustawienie poszczegdlnych mebli i przyrzadéw biurowych w taki
sposéb, aby nie przeszkadzaly w szybkim opuszczeniu pomieszczen w razie zaistniatego

zagrozenia
2. Warunki ewakuacji.

Wymagania w zakresie ewakuacji:
* Maksymalna dtugos¢ przejs¢ — 40 m.
Maksymalne dtugos$ci przej$¢ nie sg przekroczone.
* Maksymalne dtugosci dojs¢
— przy jednym dojsciu — 30 m, w tym nie wi¢cej niz 20 m na poziomej drodze
ewakuacyjnej.
— przy wielu dojsciach — 60 m.
Dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w budynku nie sg przekroczone.
* Minimalna Igczna szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne
Laczna szerokos¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne nie moze by¢ mniejsza jak 2,4 m
Laczna szeroko$¢ drzwi znacznie przekracza wymagania.
*  Minimalna szerokos$¢ przejs¢ — 0,9 m (stuzacego do 3 oséb — 0,8 m)
Szerokos$¢ przej$s¢ w kazdym miejscu jest zgodna z przepisami.
* Minimalna szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych — 1,4 m
Szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych (korytarzy) jest zgodna z przepisami.
* Minimalna szeroko$¢ pionowych drég ewakuacyjnych — 0,6 m na 100 oséb lecz

nie mniej niz 1,2 m
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Szerokos¢ pionowych drég ewakuacyjnych jest dostosowana do maksymalnej liczby 0séb
mogacych przebywa¢ na kondygnacji. Klatki schodowe sg wyraznie oznakowane znakami
fotoluminescencyjnymi.
Zabrania sie:
» Sktadania materialéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych celom
ewakuacji
e Ustawiania na schodach, korytarzach i przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacje lub zmniejszajaca szeroko$¢ drogi ewakuacyjnej ponizej
wymaganych wartos$ci
* Blokowania drzwi wyposazonych w elektrotrzymacz
* Stosowania do wykonczenia wnetrz materialéw tatwo zapalnych, ktérych produkty
rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce
* Stosowania na drogach komunikacyjnych stuzacych celom ewakuacji materiatow
1 wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych.
Krawedzie stopni schodéw powinny wyrdznia¢ si¢ kolorem kontrastujacym z kolorem

posadzki w pasie 30 cm.

Wymagania dla poziomych drég ewakuacyjnych

Wysokos¢ drég ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m, natomiast wysokos¢
przejscia, drzwi lub lokalnego obnizenia - 2 m. Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych
powinna mie¢ minimum 30 minut odpornosci ogniowej. Jezeli na drodze ewakuacyjnej
stosuje si¢ w jednym przejSciu mniej niz 3 stopnie, to réznica poziomOw powinna byc¢
wyraznie oznakowana. Korytarz stanowigcy droge ewakuacyjng powinien by¢ podzielone na
odcinki o dlugosci nie wigkszej jak 50 m z zastosowaniem przegrody z drzwiami
dymoszczelnymi lub z innym rozwigzaniem zapobiegajagcym zadymieniu.

Z uwagi na to, ze jest to budynek istniejacy a nieprawidtowosci w zakresie ewakuacji zgodnie
z § 16 [4] nie stanowig zagrozenia zycia ludzi warunki te nalezy spelni¢ w przypadku

nadbudowy, rozbudowy, przebudowy lub zmiany sposobu uzytkowania zgodnie z § 2 [6].

Wymagania dla pionowych drég ewakuacyjnych
W budynku S$redniowysokim o strefie pozarowej ZL III nalezy stosowa¢ klatki schodowe
obudowane 1 zamykane drzwiami oraz wyposazone w urzadzenia zapobiegajace zadymieniu
lub stuzace do usuwania dymu.
Niespetnienie powyzszego warunku powoduje, ze zgodnie z §16 ust.2 pkt 5 rozporzadzenia

[4] istniejacy budynek uznaje si¢ za zagrazajacy zyciu ludzi.
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Wymagania dla drzwi na drogach ewakuacyjnych
* Stosowanie drzwi obrotowych i podnoszonych na drogach ewakuacyjnych jest
zabronione. Stosowanie na drogach ewakuacyjnych drzwi rozsuwanych, jezeli stuzg one
wylacznie do ewakuacji, jest zabronione.
Zabrania si¢:
e Zamykania drzwi ewakuacyjnych w  sposéb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe otwarcie,

* Ograniczania dostepu do drzwi ewakuacyjnych
3. Sygnaly do ewakuacji oraz osoby upowaznione.

Sygnatem do ewakuacji jest polecenie ustne wydane przez Dyrektora IBPRS lub osobg przez
niego upowazniong. Powiadomienie powinno mie¢ charakter stanowczy, lecz nie wywotujacy
paniki. Mozna uzy¢ nastepujacych sformutowan:

* ..Oglasza si¢ alarm pozarowy, wszyscy proszeni sq o opuszczenie budynku"

* ,,Prosimy kierowac si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z oznakowaniem

ewakuacyjnym, nastepnie udac si¢ do miejsca koncentracji ewakuowanych"

Z informacja o sygnale nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw i uzytkownikéw. Z uwagi
na przebywanie znacznej ilosci 0s6b nie bedacych stalymi uzytkownikami w budynku
wskazanym jest wykonanie instalacji rozglaszania komunikatow gltosowych lub sygnatow

ostrzegawczych.

4. Rozpoczecie ewakuacji.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji os6b i mienia nalezy:

* Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikdw i osoby postronne przebywajacych
na terenie ewakuowanej strefy o powstaniu 1 charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji,

* Kierujacy akcja ratowniczg ustala zakres ewakuacji, ewentualng potrzebe ewakuacji
sprzetu i mienia, okre$lajgc w tym celu sposoby, kolejno$¢ i rodzaj ewakuowanego
mienia,

* W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac¢ osoby z tych pomieszczen, w ktérych wybucht
pozar lub, ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen,
z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odcigte

przez pozar lub dym,
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Podczas ewakuacji z pomieszczen, strumienie ludzi nalezy kierowa¢ na poziome drogi
ewakuacyjne (korytarze), a nastgpnie zgodnie z kierunkami okre$lonymi przez znaki
ewakuacyjne, na zewnatrz obiektu, do punktu koncentracji ewakuowanych,

Nalezy réwniez pamigta¢ o tym, ze stres zwigzany z zagrozeniem moze powodowac
zastabnigcia. Osoby takie nalezy ewakuowa¢ poza budynek, udzieli¢ pierwszej pomocy
1 natychmiast powiadamia¢ pogotowie ratunkowe,

W przypadku blokady drég ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie, dostepnymi Srodkami,
np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujagcych si¢ na zewnatrz
odcigetej strefy, powiadomi¢ o sytuacji kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcietych od
wyjscia, a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu
najbardziej oddalonym od zrédta pozaru. Nastepnie przy pomocy dost¢epnych srodkéw
nalezy maksymalnie uszczelni¢ drzwi przed dostaniem si¢ do pomieszczen dymu (dobrze
jest przedtem w miar¢ mozliwosci zmoczy¢ uzyte materiaty). Tam nalezy oczekiwac
na pomoc strazy pozarnej,

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej,
starajgc si¢ trzymacé gltowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace
w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi oddechowe w miar¢ mozliwosci
nalezy zastania¢ chustkami zmoczonymi w wodzie - spos6b ten znacznie utatwia
oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac si¢ wzdluz §cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu,

Ewakuacja mienia nie moze odbywaé si¢ kosztem sit i $Srodkéw niezbednych
do ewakuacji i1 ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych

przedmiotéw, waznych dokumentéw,

Uwaga: ewakuacji mienia nie wolno przeprowadzaé¢ kosztem narazania zycia i zdrowia

ludzkiego.

Po zakonczeniu ewakuacji, tj. opuszczenia budynku czy zagrozonej strefy nalezy dokonac
sprawdzenia stanu osobowego. W razie podejrzenia, ze kto$ zostal w zagrozonej strefie,
nalezy natychmiast zglosi¢ ten fakt kierownikowi akcji 1 przeprowadzi¢ ponowne
sprawdzanie pomieszczen budynku,

W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy
zobowigzany jest do ztozenia krétkiego meldunku o przebiegu akcji, a nast¢pnie
podporzadkowac si¢ poleceniom dowddcy przybytej jednostki,

W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej po przeprowadzeniu akcji ewakuacyjnej,

kierujacy jej przebiegiem sklada meldunek dowddcy jednostki o sposobie
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przeprowadzenia ewakuacji, ilosci ewakuowanych o0s6b, oraz ewentualnym miejscu

pobytu 0séb, ktére nie zdazyly si¢ ewakuowac z obiektu.
5. Przebieg ewakuacji - czynnosci poszczegolnych funkeyjnych.

Aby ewakuacja przebiegata sprawnie Dyrektor powotuje zespdt ewakuacyjny w sktadzie:

1. wyznaczone pisemnie osoby IBPRS — pomieszczenia uzytkowane przez zaklady podlegle
Instytutowi

2. kierownik firmy — pomieszczenia uzytkowane przez pracownikéw firmy wynajmujacej
pomieszczenie lub wykonujacych prace na terenie Instytutu

W momencie ogtoszenia alarmu przez osobg¢ upowazniong poszczegdlne osoby wykonuja

nastepujace czynnosci:

A. Dyrektor lub osoba zastepujaca
* podejmuje decyzje o ogtoszeniu ewakuacji,

* kieruje osobiscie dzialaniami do momentu przybycia jednostek strazy pozarnej.

B. Stuzba porzadkowo-ochronna
e powiadamia straz pozarng o zaistnialym zdarzeniu,
* informuje osoby znajdujace si¢ w budynku, spokojnym tonem o zaistniatej sytuacji,
proszac o zachowanie spokoju i opuszczenie budynku,
* pomaga zespotowi ewakuacyjnemu w usuni¢ciu z budynku oséb niezdyscyplinowanych,
* po zakonczeniu ewakuacji zabezpiecza budynek przed wejsciem os6b nieupowaznionych
* wspotpracuje z dowddca przybylej jednostki strazy pozarnej, policji oraz innymi
stuzbami.
C. Kierownicy zakladéw, wydziatéw
* po otrzymaniu sygnatu do ewakuacji powiadamiaja podlegtych pracownikéw, sprawdzajg
czy wszystkie osoby opuscily zarzadzany przez nich teren a nastgpnie znanymi drogami
ewakuacyjnymi udaja si¢ do miejsca koncentracji. W miejscu zbiérki sprawdzaja czy
wszystkie osoby opuscity budynek, o czym meldujg kierownikowi akcji ewakuacyjne;j.
D. Pracownicy administracyjni (jesli otrzymaja polecenie) ewakuuja najistotniejsze
dokumenty.
E. Czlonkowie zespolu ewakuacyjnego
* czuwajg nad sprawnym przebiegiem ewakuacji,
* informujg osoby postronne i pracownikdéw o zagrozeniu,
* sprawdzaja, czy wszystkie osoby opuscilty zagrozony budynek,
* prowadzg dziatania gasnicze przy uzyciu podrgcznego sprz¢tu gasniczego,

* czuwaja nad porzadkiem w rejonie koncentracji ewakuowanych.
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F. Pracownik gospodarczy
* na polecenie zarzadzajacego ewakuacja wytacza doptyw pradu do strefy zagrozone;,

* nastepnie uczestniczy w akcji gasniczej.

G. Pracownicy po otrzymaniu polecenia kierownika

* przerywaja prac¢ — wylaczaja maszyny i urzadzenia,

* zamykajg okna,

* podejmuja pierwszg akcj¢ gasnicza,

* przygotowuja mienie do ewakuacji i jesli jest taka dyspozycja ewakuujg je,
* pomaga przy ewakuacji oséb z ograniczong zdolnoscig poruszania sie,

* udajg si¢ do miejsca koncentracji.

Miejscem koncentracji ewakuowanych jest teren zielony przed
glownym wejsciem do budynku (od strony ulicy Rakowieckiej).

Dla pracownikéw Zakladu Analiz Zywnosci, Zakladu Piwa, Zakladu
Owocow i Zakladu Fermentacji miejscem koncentracji jest plac przy
ogrodzeniu w pélnocnej czesci dzialki

6. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji

Celem zapoznania pracownikow z prawidtowym przebiegiem ewakuacji, Dyrektor IBPRS
powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzac¢ praktyczne
sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji. O tym fakcie nalezy
powiadomi¢ wlasciwego miejscowo komendanta miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej nie pdzniej
niz 1 tydzien przed ich przeprowadzeniem..

Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji polega na :
a) sprawdzeniu skutecznosci sposobéw powiadamiania i informowania o zagrozeniu,
b) sprawdzeniu reakcji na alarm,
c) doskonaleniu zasad zachowania si¢ w czasie ewakuacji,
d) doskonaleniu wspétpracy oséb odpowiedzialnych za ewakuacije,
e) okresleniu czasu ewakuaciji,
f) sprawdzeniu warunkéw ewakuacji,
g) ocenie przebiegu ewakuacji i zachowania uczestnikow,

h) podjeciu ewentualnych dziatan korygujacych.
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Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy opracowac scenariusz ¢wiczen z wyszczegdlnieniem
zadan poszczeg6lnych os6b bioracych bezposredni udzial. Zadania te powinny by¢ tozsame
Z ujetymi wyzej.

Po zakonczeniu nalezy oméwic¢ przebieg ¢wiczen wskazujac btedy i sposoby ich eliminacji.
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ROZDZIAL VI

Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig

przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi
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1. Organizacja i zasady zaznajamiania pracownikéw z przepisami ochrony
przeciwpozarowej.

Zaznajamianie pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi odbywa si¢ podczas
organizowanych i prowadzonych szkolen.
Obowigzek szkolenia przeciwpozarowego 1 ratowniczego dotyczy kazdego pracownika
i statego uzytkownika budynku, bez wzgledu na sprawowang funkcje¢ i stanowisko stuzbowe,
a wynika bezposrednio z ustawy o ochronie przeciwpozarowej [1].
Dyrektor IBPRS jest odpowiedzialny za zlecenie zorganizowania wstepnych i okresowych

szkolen ppoz. dla podlegtych pracownikow.

2. Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego:
» profilaktyka przeciwpozarowa — dziatanie i stosowanie $rodkéw przez pracownikéw
zapobiegajacych powstawaniu zagrozen,
* stosowanie podstawowych procedur ratownictwa os6b, ktoére odniosty obrazenia wskutek
pozaru oraz zatrucia si¢ dymami i gazami pozarowymi,
» profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkéw i natychmiastowe usuwanie wszelkich
naruszen mogacych utrudni¢ lub uniemozliwi¢ sprawng ewakuacje,
* umiejetnos¢ gaszenia pozaru w zarodku 1 uniemozliwianie jego rozprzestrzeniania sig,
* umiejetnos¢ wspotdziatania w akcji ratowniczej i gasniczej z jednostkami Panstwowej

Strazy Pozarne;j.

3. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego dotyczy
» ustalenia grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby 0séb spelniajacych rézne
funkcje,
* ustalenie programéw wyktadow 1 zajec¢ praktycznych dla danej grupy szkoleniowe;,
» zapewnienie wyktadowcéw mogacych przeprowadzi¢ szkolenie,
* zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,

* zapewnienie pomocy szkoleniowych.

4. Zakres szkolenia przeciwpozarowego

wstepne szkolenie informacyjne nowych pracownikow w wymiarze 0,5 - 1 godz.
obejmujace:

e zapoznanie z podstawami uzycia gasnic, hydrantéw wewngtrznych oraz o sposobach
ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru,

* zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w budynku,

* zapoznanie z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,

* zapoznanie z ogélnymi warunkami bezpieczenstwa pozarowego.
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- okresowe szkolenie instruktazowe organizowane, co najmniej raz na piec lat:
» charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu — 0,5 godz.
* przyczyny powstawania i1 rozprzestrzeniania si¢ pozarOw, wymagania przeciwpozarowe
majace na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego — 0,5 - 1 godz.
* obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom, S$rodki gasnicze, gasnice podreczne
1 urzadzenia przeciwpozarowe — 0,5 godz.
» zasady praktycznego uzycia gasnic i hydrantéow wewnetrznych — 0,5 - 1 godz.
» zadania i obowigzki pracownikéw oraz statych uzytkownikéw budynku w przypadku
powstania pozaru. Sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady
zachowania si¢ podczas pozaru - 1 godz.
L.acznie 3-4 godzin
Programy szkolenia przeciwpozarowego moga by¢ wigczone w pelnym wymiarze godzin
do innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego, np. bhp. Podane wyzej ramy czasowe
prowadzonych szkolen nie wynikaja wprost z obowigzujacych przepisow 1 sa jedynie
schematem orientacyjnym, tak wiec moga by¢ modyfikowane przez prowadzacego szkolenie
w zaleznosci od potrzeb i jego uznania.
Istotnym elementem jest kwestia powierzania wykonywania czynno$ci szkoleniowych
osobom posiadajgcym wiedz¢ 1 doswiadczenie oraz znajagcym aktualne przepisy
przeciwpozarowe.

5. Sposoby zaznajamiania pracownikéw oraz stalych uzytkownikow
budynku z trescig niniejszej instrukcji.
Wymaga si¢ aby kazdy z pracownikéw oraz pozostatych statych uzytkownikéw budynku byt
CcO najmniej raz zapoznany z postanowieniami zawartymi w Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego. Podlegaja oni rowniez ponownemu zapoznaniu si¢ z trescig instrukcji (lub jej
wlasciwym fragmentem), w przypadku dokonania w niej jakichkolwiek zmian
spowodowanych zmianami sposobu uzytkowania obiektu, ktére wplywaja na zmiang
warunkéw ochrony przeciwpozarowej.
Kazdy nowy pracownik lub staly uzytkownik powinien by¢, przed przystapieniem do pracy
lub uzytkowania obiektu, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla budynku
zawartymi w instrukcji.
Dopuszczenie pracownika lub statego uzytkownika budynku do wykonywania czynnosci
stuzbowych lub korzystania z budynku bez odbycia szkolenia wstepnego pozarowego

jest NIEDOZWOLONE !
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Dyrektor IBPRS jest odpowiedzialny za zlecenie zapoznania z tre$cig niniejszej instrukcji,
a takze z zasadami rozmieszczenia 1 uzycia gasnic oraz urzadzen przeciwpozarowych

dla podlegtych pracownikéw.

6. Szkolenie osob nie bedacych pracownikami lub stalymi uzytkownikami
budynku.
Obowigzkiem Dyrektora IBPRS jest zapoznanie z postanowieniami niniejszej instrukcji
zarzadzajacych przedsiebiorstw (firm) wykonujacych jakiekolwiek prace w obrgbie
budynkéw lub w jego poblizu - np. przez dostarczenie do wgladu wyciggu z instrukcji oraz
uzyskanie oswiadczenia, poprzez dokonanie wpisu do listy os6b zapoznanych z instrukcja.
Zarzadzajacy firmg jest odpowiedzialny za zapoznanie z tre$cig niniejszej instrukcji, a takze
z zasadami rozmieszczenia i uzycia gasnic oraz urzadzen przeciwpozarowych dla podlegtych

pracownikow.

60



ROZDZIAL VII
Zadania i odpowiedzialnos¢ pracownikdw w zakresie ochrony

przeciwpozarowej
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1. Do obowiazkéw Dyrektora IBPRS nalezy w szczegdlnosci:

a) znajomos$¢ przepisow 1 instrukcji dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz nadzor
nad stosowaniem tych przepisow w praktycznej dziatalnosci,

b) zapewnienie przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkim podlegtym pracownikom,
jak réwniez zapoznanie ich z trescig 1 wymogami niniejszej instrukcji,

c) zapewnienie osobom przebywajacym na terenie obiektu bezpieczenstwa i mozliwosci
ewakuacji na wypadek pozaru,

d) osobisty lub poprzez osobe zobowigzang nadzér nad przestrzeganiem
przeciwpozarowych wymagan budowlanych i instalacyjnych,

e) zabezpieczenie srodkéw finansowych na wymagane zabezpieczenia przeciwpozarowe,
przede wszystkim w zakresie warunkow ewakuacji, sprz¢tu gasniczego, urzadzen
przeciwpozarowych i alarmowych,

f) podejmowanie z wtasnej inicjatywy oraz w oparciu o wnioski organéw kontrolnych

wszelkich dziatan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie.

2. Wszyscy pracownicy zatrudnieni sa zobowigzani:
a) zna¢ podstawowe przepisy 1 instrukcje wewnetrzne dotyczace bezpieczenstwa
pozarowego oraz przestrzega¢ ich wymagan,
b) dba¢ o nalezyty stan techniczny urzgdzen stanowigcych wyposazenie miejsca pracy,
a takze stosowac si¢ do zasad i warunkow ich bezpiecznej eksploatacji,
c) utrzymywac tad i porzagdek w miejscu pracy,
d) powiadomi¢ niezwlocznie przetozonych o zauwazonych nieprawidtowosciach
1 usterkach wptywajacych na stan bezpieczenstwa pozarowego,
e) uczestniczy¢ w szkoleniach przeciwpozarowych,
f) orientowac si¢ w usytuowaniu:
- drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,
- sprzetu gasniczego,
- przeciwpozarowego wylacznika pradu.
g) posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym,

h) zna¢ zasady alarmowania i postgpowania na wypadek powstania pozaru.

3. Dodatkowo do zadan os6b sprzatajacych nalezy:
a) utrzymanie czystosci w pomieszczeniach przez systematyczne usuwanie S$mieci
i zbednych materiatéw poza budynki w miejsca przeznaczone do tego celu,
b) zwracanie uwagi na wylaczenie wszelkiego rodzaju odbiornikéw elektrycznych

nieprzystosowanych do ciaglej pracy,
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¢) zamykanie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i umieszczanie kluczy w ustalonym
miejscu,

d) zachowywanie porzadku w pomieszczeniu ze §rodkami czystosci.

4. Do obowigzkéw pracownikéw ochrony nalezy w szczegoélnosci:

a) zna¢ podstawowe przepisy 1 instrukcje wewnetrzne dotyczace bezpieczenstwa
pozarowego oraz przestrzega¢ ich wymagan,

b) dbac o nalezyty stan techniczny urzadzen stanowigcych wyposazenie, a takze stosowac
si¢ do zasad i warunkow ich bezpiecznej eksploatacii,

c) powiadomi¢ niezwlocznie Dyrektora IBPRS o zauwazonych nieprawidtowosciach
1 usterkach wptywajacych na stan bezpieczenstwa pozarowego,

d) uczestniczy¢ w ¢wiczeniach z zakresu ewakuacji,

e) orientowac si¢ w usytuowaniu:

- drog i wyjs$¢ ewakuacyjnych,

- sprzetu gasniczego,

- przeciwpozarowego wylacznika pradu

- kurka gtéwnego instalacji gazowe;.

g) posiada¢ umieje¢tnos$¢ postugiwania si¢ podrgcznym sprzgtem gasniczym,

h) zna¢ zasady alarmowania i postgpowania na wypadek powstania pozaru.

e) w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia powiadomi¢ niezwlocznie

Dyrektora IBPRS

5. Obowiazki pracownika odpowiedzialnego za stan ochrony przeciwpozarowej

a) sprawowanie bezposredniego nadzoru nad przestrzeganiem przepisow i regulamindéw
przeciwpozarowych w jednostce organizacyjnej,

b) ocena zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu oraz przedktadanie wnioskéw
w tym zakresie Dyrektorowi,

c) ustalanie potrzeb w zakresie wyposazenia w sprze¢t i urzadzenia przeciwpozarowe,

d) wustalanie sposobodw zabezpieczenia prac pozarowo-niebezpiecznych i nadzér
nad tymi pracami,

e) wydawanie doraznych polecen zmierzajacych do usunigcia stwierdzonych usterek
w zabezpieczeniu przeciwpozarowym,

f) organizowanie szkolenia przeciwpozarowego dla pracownikow.
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6. Pracownicy korzystajacych z magazynéw, archiwum, biblioteki powinni
dodatkowo:
a) przestrzega¢ prawidtowego rozmieszczenia materialéw w zalezno$ci od stwarzanego
niebezpieczenstwa pozarowego i wlasciwosci fizykochemicznych,
b) przestrzega¢ zakazu eksploatacji uszkodzonej lub prowizorycznej instalacji elektryczne;]
lub przecigzania jej nadmierna ilo$cig odbiornikéw,
¢) nie uzywac otwartego ognia oraz elektrycznych urzadzen grzewczych,

d) zna¢ lokalizacj¢ najblizszego sprzgtu gasniczego,

Wszyscy pracownicy i inne osoby przebywajace w budynkach ponosza odpowiedzialnos¢

karng i porzadkowg za nieprzestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych
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ROZDZIAL VI
Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym
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1. Zadania przed rozpoczeciem prac

Prace niebezpieczne pozarowo prowadzone na terenie zaktadu np. prace remontowo-
budowlane zwigzane 2z uzyciem otwartego ognia, nalezy prowadzi¢ w sposéb
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru badz wybuchu.

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pozarowo nalezy rozumie¢ wszelkie prace,

nieprzewidziane normalnym tokiem pracy lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu

miejscami, jak:

. Prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz obiektu, na przyleglym do niego terenie, w sasiedztwie skladowanych
materiatéw palnych lub palnych elementéw konstrukcyjnych budynku,

- Prace zwigzane ze stosowaniem gazéw, cieczy i pyléw palnych,

. Prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem ( np. w pomieszczeniach,
w ktérych prowadzone byly wcze$niej prace z uzyciem gazdéw, cieczy lub pyléow
palnych).

Do prac takich nalezy zaliczy¢ w szczegdlnosci:

*  Wszelkie prace z otwartym ogniem, np.;

- spawanie, cigcie gazowe i elektryczne,

- podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworéw,
- podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

- rozniecanie ognisk.

*  Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytodw, przy ktérych moga

powstawac¢ mieszaniny wybuchowe, np.;
- przygotowanie do stosowania gazow, cieczy i pylow,
- stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,
- suszenie substancji palnych,
- usuwanie pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy, pracownicy

nadzorujacy przebieg prac oraz pracownicy firm zewnetrznych - uczestniczacy bezposrednio

lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo.
Przed rozpoczeciem prac Dyrektor oraz wykonawca s3a zobowigzani do:

1. oceny zagrozenia pozarowego w rejonie, w ktérym prace beda wykonywane,

2. ustalenia rodzaju przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzenienia si¢ pozaru badz wybuchu,

3. wskazania osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz

zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,
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4.

zapoznania os6b wykonujacych i nadzorujacych prace z postanowieniami instrukcji.

2. Instrukcja zabezpieczania prac niebezpiecznych pozarowo.

Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac

niebezpiecznych pozarowo;

1y

2)

3)

prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane pod warunkiem spetnienia
wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

wymagania ustalane sg kazdorazowo przed rozpocze¢ciem prac, w oparciu

0 postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw szczegdétowych obowigzujacych

w przedmiotowej sprawie.

po zakonczeniu prac calos¢ dokumentacji przechowuje kierownik wydziatu

administracyjno-technicznego.

1)

2)

3. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.
Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo jak
spawanie, ci¢cie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie itp.,
w pomieszczeniach, w ktérych (lub sgsiadujacych z nimi) wykonywane sg prace
z zastosowaniem materiatow palnych, polegajace w szczegdlnosci na:
klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikéw tatwo zapalnych,
szlifowaniu ( np. cyklinowaniu) powierzchni wykonywanych z materiatéw palnych,
zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robét wykonczeniowych przy zastosowaniu
materiatow palnych,
montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materiatow palnych.
Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
powinno polegac¢ na:
oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich
palnych materialéw i zanieczyszczen,
odsunigcie na bezpieczng odlegto$¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotow
palnych i niepalnych w opakowaniach palnych,
zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatéw, ktoérych
usuni¢cie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez ostonigcie ich, np. arkuszami
blachy, ptytami gipsowymi itp.,
sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw spawalniczych

nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,
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uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca prowadzenia prac,
zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewodoéw elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palng izolacja, o ile znajduja
si¢ w zasiggu zagrozenia spowodowanego pracami niebezpiecznymi pozarowo,
sprawdzeniu czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sgsiednich nie
prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy uzyciu substancji tatwo
zapalnych,
. przygotowaniu w miejscu wykonywania prac m. in.:
- napetnionych woda metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki, np. drutu
spawalniczego, elektrod itp.
- materialéw ostonowych i izolacyjnych niezbgdnych do zabezpieczenia toku prac,
- niezbednego sprzetu pomiarowego, np. do pomiaru stezen par i gazéw palnych
w
rejonie prowadzenia prac,
- podrecznego sprzgtu gasniczego,
- zapewnieniu stalej droznosci wyj$¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

3) Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazéw i pylow
mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:
dazy¢ do zmniejszania lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez wentylowanie
lub przewietrzanie pomieszczen,
na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ ciecze palne, gazy i pyly w ilosci niezbednej
do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajagcym zapewnienie ciggtosci prac,
zapas cieczy palnych na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany w niepalnych
(lub innych dopuszczalnych) szczelnych opakowaniach,
pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,
po zakonczeniu prac, wszelkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamknac
i zabezpieczy¢ przed emisja do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji, tworzacych
z powietrzem mieszaniny wybuchowe,
ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢é na urzadzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podtozu,
prace w pomieszczeniach, w ktérych wcze$niej wykonywano inne prace zwigzane

z uzyciem latwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wylacznie
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3)

4)

5)

6)

po uprzednim pomiarze stezen par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i stwierdzeniu
nie przekroczenia 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci,
Miejsce wykonywania prac nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy o rodzaju
i w ilo$ci umozliwiajacych likwidacje wszystkich zrédet pozaru,
Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu oraz
w pomieszczeniach sgsiednich, nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majaca na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlagcych lub Zarzacych czastek, czy nie wystepuja
jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprz¢t ( np. spawalniczy) zostat odlgczony
od zrédet zasilania i1 nalezycie zabezpieczony przed dostgpem o0s6b postronnych.
Kontrole taka nalezy ponowi¢ po uplywie 4 godzin, a w razie koniecznosci po 8
godzinach, liczac od czasu zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.
Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, za$§ sprzet uzywany do wykonania
prac powinien by¢ sprawny technicznie 1 zabezpieczony przed mozliwo$cia wywotania
pozaru.
Butle z gazami sprezonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylgcznie w okresie

wykonywania prac i pod statym nadzorem.

4. Obowigzki osob nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo.

Osoba, ktora zostala upowazniona do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac

niebezpiecznych pozarowo, powinna w szczegdlnosci:

zna¢ obowigzujace przepisy pozarowe oraz nadzorowaé przestrzeganie tych przepisOw
przez podlegtych pracownikow,

dopilnowa¢, aby przed przystgpieniem do prac niebezpiecznych pozarowo wykonane
zostaly wszystkie zlecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen, stanowisk,
przewidziane w protokole prac lub zezwoleniu,

sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych pozarowo
oraz wydawa¢ polecenia gwarantujace natychmiastowg likwidacje stwierdzonych
niedociggnigc,

wstrzyma¢ prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuni¢cia wystepujacych nieprawidtowosci,

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakonczeniu prac

niebezpiecznych pozarowo.

5. Obowiazki wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo.

Do obowiazkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczeg6lnosci
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sprawdzenie czy sprzet i narz¢dzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwos$cig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru,

przestrzeganie zalecen zawartych w protokéle i zezwoleniu na prowadzenie prac,
znajomoS$¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego
oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,
Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj sprzetu gasniczego,

rozpoczynanie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przelozonego
kierujacego tokiem pracy,

poinstruowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych
dla wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenienie si¢ pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu,
meldowanie bezposredniemu przelozonemu o zakonczeniu prac niebezpiecznych
pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia,

ugaszonego w czasie wykonywania prac,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia, w celu
stwierdzenia czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

nie zainicjowano pozaru,
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XIII. WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH
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Zatacznik nr 1

Procedura ,,Postepowanie na wypadek powstania pozaru ”’

Zdarzenie Osoba Czynnosci
odpowiedzialna
Stwierdzenie zagrozenia | Pracownik 1. Zachowa¢ spokdj.

pozarem: obserwacja
wilasna, alarm o pozarze,
informacja z innego
zrddia o pozarze.

IBPRS, ochrona
obiektu

2. Zaalarmowac otoczenie.

3. Niezwlocznie powiadomi¢ Dyrektora
(osobg zastepujaca)

4. Zaalarmowac Straz Pozarng.

5. Przystapi¢ do gaszenia pozaru.

Zarzadzenie ewakuacji
0sOb z zagrozonego
obiektu i podjecie akcji
ratunkowe;j.

Dyrektor IBPRS
lub osoba
zastepujaca

1. Zaalarmowa¢ Straz Pozarng i Policje .

2. Oceni¢ sytuacje i podjac decyzje o
ewakuacji.

3. Powiadomic¢ o zagrozeniu w budynku
innych uzytkownikéw.

4. Zarzadzi¢ ewakuacjg.

5. Nadzorowac¢ przebieg ewakuacji.

6. Sprawdzi¢ obecnos¢ pracownikéw w
miejscu zbiorki.

7. Ztozy¢ sprawozdanie o sytuacji i
wykonanych czynno$ciach dowddcy jednostki
ratowniczo-gasniczej.

8. Wspodtpracowac ze Strazg Pozarng w czasie
prowadzenia akcji ratowniczej.

Ewakuacja os6b
postronnych
1 pracownikow.

Pracownicy
IBPRS, ochrona
obiektu

1. Nie wywotujac paniki spowodowac
opuszczenie IBPRS przez osoby postronne.
2. Zakonczy¢ prace w sieci komputerowe;j -
wylogowac si¢ z komputera.

3. Schowa¢ dokumenty do szaf i biurek.

4. Zabra¢ z pomieszczen wylacznie rzeczy
osobiste.

5. Zamkna¢ pomieszczenie, pozostawi¢ klucz
w zamku od strony zewnetrzne;j

6. Opusci¢ budynek zgodnie z oznaczong
droga ewakuacji.

7. Po opuszczeniu budynku uda¢ si¢ do
wyznaczonego punktu zbiorki i czeka¢ na
dalsze polecenia przetozonych.

Zabezpieczenie obiektu | Dyrektor 1. Monitorowa¢ przebieg ewakuacji.
IBPRS do czasu IBPRS, 2. Zamkna¢ doptyw pradu do obiektu.
przyjazdu Strazy pracownicy 3. Ochrania¢ obiekt od zewnatrz przez
Pozarne;j. ochrony obserwacj¢ 1 wzbrania¢ wejScia osobom
postronnym.
4. Uczestniczy¢ w akcji ratowniczej w
zakresie wymaganym przez kierujacego.
Zakonczenie akcji Dyrektor IBPRS | 1. Potwierdzi¢ pisemnie ,,Protokét przekazania

ratowniczej i przejecie

miejsca objetego dziataniem ratowniczym”
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obiektu. sporzadzony przez Straz Pozarng .
2. Zorganizowac ochrong obiektu z
uwzglednieniem obserwacji pogorzeliska w
celu zabezpieczenia przed pozarem wtornym.
Przywrdcenie Dyrektor IBPRS | 1. Po zakonczeniu akcji ratunkowej ocenic¢
dziatalnosci IBPRS. szkody i mozliwo$¢ prowadzenia dziatalnosci

w obiekcie.

2. Zawiadomi¢ firm¢ ubezpieczajaca o
szkodzie, oszacowac straty, sporzadzic¢
dokumentacje.

3. W uzgodnieniu z jednostka nadrzedna
przystapi¢ do organizowania pracy w
dotychczasowej siedzibie lub innym miejscu.
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Procedura ,,Postepowanie na wypadek katastrofy budowlanej”

Zdarzenie

Osoba
odpowiedzialna

Czynnosci

Stwierdzenie zagrozenia:
zarysowujace si¢

zmiany w elementach
nosnych budynku grozace
zawaleniem si¢ budynku.

Pracownik
IBPRS

1. Zachowac spokéj.

2. Zaalarmowac otoczenie.

3. Niezwtocznie powiadomi¢ Dyrektora
IBPRS (lub osobg zastepujaca),

Zarzadzenie ewakuacji
0s0b z zagrozonego
obiektu 1 podjecie akcji
ratownicze;j.

Dyrektor IBPRS

1. Wezwac¢ Straz Pozarna.

2. Oceni¢ sytuacje , podja¢ decyzje o
ewakuacji.

3. W przypadku, gdy IBPRS nie jest jedynym
uzytkownikiem obiektu, powiadomi¢ o
zagrozeniu innych uzytkownikéw.

4. Zarzadzi¢ ewakuacje.

5. Nadzorowac¢ przebieg ewakuacji.

6. Sprawdzi¢ obecnos¢ pracownikéw w
miejscu zbiorki.

Ewakuacja os6b
postronnych
i pracownikow.

Pracownicy
IBPRS

1. Nie wywotujac paniki spowodowaé
opuszczenie IBPRS przez osoby postronne.
2. Zakonczy¢ prace w sieci komputerowej —
wylogowac si¢ z komputera.

3. Schowa¢ dokumenty do szaf i biurek.

4. Zabra¢ z pomieszczen wylacznie rzeczy
osobiste.

5. Nie zamyka¢ pomieszczen, a jezeli juz to
klucze pozostawi¢ w zamkach drzwi. Nie
dotyczy pomieszczen z danymi wrazliwymi,
substancjami szkodliwymi i
kosztownosciami.

6. Opusci¢ budynek zgodnie z oznaczong
drogg ewakuacji.

7. Po opuszczeniu budynku uda¢ si¢ do
wyznaczonego punktu zbidrki i czekac na
dalsze polecenia przetozonych.

Zasady postepowania po
katastrofie budowlane;.

Dyrektor (lub
osoba
upowazniona),
pracownicy

1. Przed opuszczeniem obiektu nalezy
wylaczy¢ instalacje elektryczng i postgpowac
zgodnie z zasadami ewakuacji

2. W wypadku, gdy nie mozna opuscic¢
budynku przez klatk¢ schodowa nalezy
ewakuowac si¢ oknem lub pozostawi¢ w
oknie biate materiaty informujace stuzby
ratownicze o miejscu z ktérego nalezy
prowadzi¢ ewakuacje os6b.

3. Stucha¢ komunikatéw nadawanych przez
stuzby ratownicze i informowac o innych
osobach, ktore pozostalty w budynku ,

4. Jezeli katastrofie towarzyszy pozar nalezy
zachowac si¢ tak , jak nakazuje instrukcja
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bezpieczenstwa pozarowego obiektu.

5. Niezwtocznie informowac o katastrofie
budowlanej PINB.

6. Nie wolno wchodzi¢ do ruin budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych.

Zabezpieczenie budynku | Dyrektor 1. Monitorowa¢ przebieg ewakuacji.
do czasu przyjazdu Strazy | IBPRS, 2. Zamkna¢ doptyw pradu do obiektu.
Pozarne;j. pracownicy 3. Ochrania¢ obiekt od zewnatrz przez
ochrony obserwacj¢ 1 wzbrania¢ podej$cia osobom
postronnym.
4. Uczestniczy¢ w akcji ratowniczej w
zakresie wymaganym przez kierujgcego.
Zakonczenie akcji Dyrektor IBPRS | 1. Potwierdzi¢ pisemnie ,,Protoko6t
ratowniczej i (lub osoba przekazania miejsca objetego dzialaniem
przejecie obiektu. upowazniona) ratowniczym” sporzgdzony przez Straz

Pozarna.
2. Zorganizowac¢ ochrong obiektu w spos6b
nie zagrazajacy pracownikom ochrony.
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Procedura dotyczaca procesu ,,Postepowanie na wypadek zagrozenia

huraganem”

Zdarzenie

Osoba
odpowiedzialna

Czynnosci

Zadania do wykonania
w okresie
przygotowawczym —
informacja o zagrozeniu
huraganem.

Dyrektor IBPRS
(lub osoba
upowazniona)

1. Wszyscy pracownicy powinni by¢
zapoznani z zagrozeniem 1 zna¢ zasady
postepowania w sytuacjach kryzysowych.

2. Aby zmniejszy¢ niszczycielskie skutki
wichury nalezy pozdejmowac z balkonéw,
parapetéw, wszystko to, co moze by¢
porwane przez wiatr i zrzucone na glowy
przechodniow.

3.Anteny telewizyjne i radiowe oraz inne
elementy nietrwate — muszg by¢ solidnie
zamocowane lub zdjete, a w szczegdlnosci
takie, ktére posiadaja duze powierzchnie.

4. Nalezy dobrze zamkng¢ okna.

5.Jesli na terenie IBPRS rosng drzewa —
nalezy odcig¢ martwe galezie lub uszkodzone
1 ostabione konary. Obowigzek ten spoczywa
na administratorze obiektu.

6.Szyby majace grubos¢ 3 mm i wytrzymujg
porywy wiatru do 150 km/godzing. Ale jesli
szyba jest zZle osadzona lub pgknigta wiatr
moze j3 wepchng¢ do pomieszczenia i
wyrzadzi¢ kolejne szkody.

7.Silne i porywiste wiatry majg wplyw na
nasze samopoczucie, szczegélnie podatni sg
tzw. meteoropaci i ludzie z dolegliwos$ciami
uktadu krazenia. W czasie wiatru temperatura
odczuwana przez organizm jest kilka, a
nawet kilkanascie stopni nizsza niz wskazuje
termometr.

Zadania do wykonania w
sytuacji bezposredniego
zagrozenia.

Dyrektor IBPRS
(lub osoba
upowazniona)

1. Podczas silnych wiatréw ograniczy¢
wyjazdy stuzbowe do niezbednego minimum.
2.Przebywajac na ulicy nie nalezy
przechodzi¢ blisko budynkéw - bo wtasnie
tam moze nam spas¢ na gtowe jakis
przedmiot np. dachéwka lub kawatek

blachy z opierzenia budynku.

3.Poruszajac si¢ samochodem szczegdlng
ostrozno$¢ nalezy zachowac przy wyjezdzie z
szosy oslonietej na otwartg przestrzen,
poniewaz podmuch wiatru moze zepchna¢
samochdd z osi drogi na pobocze. Nie wolno
zatrzymywac lub parkowa¢ samochodu pod
drzewami, poniewaz tamane wiatrem drzewa
moga przygnies¢ pojazd i znajdujacych si¢ w
nim pasazerow.

4.Podczas wichur szczeg6lng uwage i
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ostrozno$¢ nalezy zachowa¢ w okolicach
przebiegu naziemnych sieci energetycznych .
5.Jesli zauwazymy zerwany kabel - nie
zbliza¢ si¢ 1 koniecznie trzeba powiadomic
pogotowie energetyczne lub straz pozarng.

Czynnosci po huraganie.

Dyrektor IBPRS
(lub osoba
upowazniona)

1. Sprawdzi¢ elementy dachu, anten i innych
urzadzen, ktére byly narazone na dziatanie
wiatru.

2.0szacowac szkody, wykona¢ zdjecia i
zgtosi¢ w firmie ubezpieczajace;.
3.Przystapi¢ do niezbednych remontow.
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Procedura ,,Postepowania podczas skazenia terenu przez uwolnienie

niebezpiecznych substancji chemicznych”

Zdarzenie Osoba CzynnoSci
odpowiedzialna

Otrzymanie informacji z Pracownik 1. Zachowac spokéj.

MSA o zagrozeniu IBPRS 2. Niezwtocznie powiadomi¢ Dyrektora

skazenia terenu: IBPRS (lub osobg¢ go zastepujaca).

1. Awarie i katastrofy 3. Wiaczy¢ radio na stacj¢ lokalna.

w obiektach

przemystowych.

2. Wypadki cystern

kolejowych oraz cystern

samochodowych.

3. Rozszczelnienia

rurociggéw

przemystowych.

4. Inne.

Zarzadzenie wykonanie Dyrektor IBPRS | 1. Wigczy¢ radio na stacj¢ lokalna.

czynnosci majacych na (lub osoba 2.Powiadomi¢ wszystkie osoby znajdujace

celu ochrong os6b upowazniona) si¢ w obiekcie o zagrozeniu.

znajdujacych sie w 3.W przypadku, gdy IBPRS nie jest jedynym

IBPRS. uzytkownikiem obiektu, powiadomi¢ o
zagrozeniu innych uzytkownikéw.
4.Nie zezwala¢ pracownikom na opuszczenie
obiektu jezeli nie nakazuje tej czynnosci
komunikat radiowy.
5.Zarzadzi¢ konieczno$¢ zamknigcia i
uszczelnienia okien, drzwi zewngtrznych 1
wszystkich kratek wentylacyjnych.

Zasady postepowania na Pracownicy 1. Osoby przebywajace poza budynkiem:

sygnat alarmu IBPRS * nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii i nie

o skazeniach.

i inne osoby

przekraczaé granic terenu skazonego.

2.Przebywajac w zagrozonym rejonie:

» zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru
(obserwuj unoszace si¢ dymy lub pary).

* opusci¢ zagrozony rejon, prostopadle do
kierunku przemieszczania si¢ obtoku
skazenia (kierunku wiatru), stosujac si¢
sci$le do instrukcji 1 polecen stuzb
ratowniczych lub komunikatéw
przekazywanych za pomoca ruchomych
srodkéw nagtasniajacych.

3.Przebywajac w pomieszczeniach IBPRS:

» wlaczy¢ odbiornik radiowy na stacje
lokalng 1 stosowac si¢ do przekazywanych
komunikatéw, instrukcji i polecen,

* pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i
uszczelni¢ wszystkie otwory okienne,
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wentylacyjne, drzwi — oklejajac je lub
obktadajac rulonami z mokrych recznikéw,
odziezy, itp..

» wylaczy¢ wszystkie urzagdzenia
elektryczne (oprécz radia).

e chroni¢ drogi oddechowe. W tym celu
nalezy wykonac¢ filtr ochronny (zwilzona
w wodzie lub wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczka, recznik, itp.).

« zadbac¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych
0s6b.

* pozosta¢ wewnatrz budynku. W
przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo
skazenia chlorem, udac si¢ na wyzsze
kondygnacje. W przypadku amoniaku

— kierowac si¢ do pomieszczen,

potozonych na niskich kondygnacjach.
4. Powiadomi¢ o zagrozeniu najblizsze
otoczenie.

5. Nie je$¢ zywnosci i nie pi¢ ptynéw, ktore

mogty ulec skazeniu.

6. Przebywajac w obiektach IBPRS stosowac

si¢ do polecen kierownictwa obiektu.

17. W sytuacji uwolnienia substancji

chemicznych na terenie IBPRS przez osoby
postronne nalezy wykona¢ czynno$ci procesu

,Postepowanie na wypadek grozby

zdetonowania tadunku wybuchowego lub
uwolnienia substancji chemicznej na terenie
obiektu”.

Po odwotaniu alarmu
o skazeniach

Dyrektor IBPRS
(lub osoba
upowazniona)

1. Wezwac pomoc z zewnatrz do udzielania
pomocy medycznej poszkodowanym.
2.Przeprowadzi¢ zabiegi sanitarne — umyc¢ si¢
pod prysznicem, przemy¢ oczy i twarz,
zmieni¢ ubranie.

3.Zdjac uszczelnienie z drzwi, okien i kratek
wentylacyjnych.

4.Przewietrzy¢ pomieszczenia.
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Zalacznik nr 2

Warszawa, dnia ...................

stanowisko
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem/am/ zapoznany/a/ z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowiazujacymi na terenie obiektu, a w szczegdlnosci znane mi sg zasady
i sposoby:

1) zapobiegania powstaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy i w obiekcie,
2) postepowania na wypadek pozaru,

3)uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych w miejscu pracy.
»Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego" przyjmuje¢ do wiadomosci i zobowigzuje si¢
przestrzegac jej postanowienia.

podpis prowadzacego szkolenie

Przyjeto do akt osobowych dnia ..........coceeniiiiiiniiiniiiicicee
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Zalacznik nr 3

Protokol zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych.

1. Nazwa i okreslenie budynku - pomieszczenia, w ktérym przewiduje
WYKONYWANIE PIAC ..eeiuiiiiiiiiieiiieeiiie ettt ettt st

2. Kategoria zagrozenia ludzi oraz wtasciwos$ci pozarowe materialéw palnych wystepujacych
w pomieszczeniu lub budynku

3.Palnos¢ elementéw budowlanych wystepujacych w danym pomieszczeniu, budynku lub
rejonie PrzewWidyWanyCh PIAC .....cccveiiciieeriiieeiiie et eeieeeeiee et e seveeeaeeeaaeeeaeeesseeesnseees

4.Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, budynku, stanowiska,
urzadzenia itp. Na okres wykonywania prac

5. Tlos¢ i rodzaje podrgcznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia
EOKU PIAC 1nitieeiiie ettt ettt ettt e et e et e st e e st e e s bt e e s abeeenabeesabeesnnneesanees

6. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikéw w raz zaistnienia

7. Osoba odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
EOKU PIAC 1nitieeiiie ettt ettt ettt ettt e et e et e st e e st e e st e e e s abeeenabeeeabeesnnneesannes

8. Osoby odpowiedzialne za nadz6r nad stanem bezpieczenstwa nad stanem prac

Podpisy cztonkéw komisji:
(imig¢, nazwisko, stanowisko)
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Zatacznik nr 4

Zezwolenie nr
Na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

o MIEJSCE PIACY nevieiiiieiiiiee ettt ettt ettt ettt e et e et e e e st ee s bt e e sbbeesnbteesasaeeas

. ROAZA] PraCy ..cooieiiiiiieeiee e
................. od godziny ........... do godziny ...........
. Zagrozenie pozarowo - wybuchowe w miejscu pracy

B W DN =
Q
N
)
w2
e
-
o
)
<
o,
=
=.
9?

5. Sposéb zabezpieczenia przed mozliwos$cig zainicjowania pozaru lub
WYDUCHU .ot e e
6. Srodki. zabezpieczenia:

PIZECIWPOZATOWE ...eeeuevieeanrreeantreenireensreeaseeensseeessseeensseesssseesnssessnnees

7. SposOb Wykonywania Pracy .........cccecceeeeveeersieeenireennieenneeenieeenanes

8. Odpowiedzialni za:
- przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczenia toku pracy spawalniczych:
NAZWISKO ..eeviiieiiiicieeeeeeeee POAPIS oo

- wylacznie spod napigcia:
NAZWISKO ..eoovviiiiiiiiiiiiicec POAPIS .o

- dokonanie analizy st¢zenia par cieczy 1 gazOow:
NAZWISKO ..eeeevieeiieciieeieeceee, POAPIS oo

- stosowanie srodkéw zabezpieczajacych i instruktaz:

NAZWISKO ...oovviiiiiiiiiiiicc POAPIS .o
9. Prace zakonczono dnia ............cceueeenee 0 20dzZinie: ......cevvuveerueennnne.
NAZWISKO ..vevviiieiiieeieeeeeceeee, POAPIS oo

10. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono
zaniedban mogacy spowodowac pozar.

Stwierdzam odebranie robét POAPIS oo
Skontrolowat POAPIS oo

Uwaga!!! Odbierajacy przekazuje zezwolenie osobie, ktére je wydala.
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LISTA OSOB ZAPOZNANYCH Z TRESCIA INSTRUKCJI

BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

Zatacznik nr 5

LP

IMIE I NAZWISKO

DATA
ZAPOZNANIA

PODPIS

UWAGI
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IMIE I NAZWISKO

DATA
ZAPOZNANIA

PODPIS

UWAGI
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